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Да воссоединятся в человеке 
небесный и земной миры! 


ТАЙНА ТРЕТЬЕГО ГЛАЗА РАСКРЫТА! 

О третьем глазе существует множество легенд. Одни из них досто¬ 
верные. Другие не очень. Но поражает, что все эти легенды солидарны в 
одном: третий глаз является важнейшим органом человеческого орга¬ 
низма. Античные философы называли его специальным клапаном, рас¬ 
положенном в центре мозга, который регулирует «количество духа» или 
жизненной силы, попадающей в организм из космоса. А индийские гуру 
до сих пор считают его органом ясновидения. Как показали новейшие 
исследования и те, и другие были очень близки к истине... 

Однако надо сразу оговорится, что закладка третьего глаза с хрус¬ 
таликом, фоторецепторами и нервными клетками образуется в райо¬ 
не промежуточного мозга лишь у двухмесячного плода человека. Пос¬ 
ле этого срока третий глаз претерпевает обратное развитие и 
рассасывается. О чем это говорит? По нашему мнению, о том, что 
третий глаз имели наши далекие прародители, но у нас он редуциро¬ 
вался. Что же осталось? Тоже немало. Главное - остался эпифиз - 
небольшой непарный орган, находящийся под большими полушария¬ 
ми мозга. Именно к нему и прикрепляются нервы, идущие от третьего 
глаза (это хорошо видно у животных). 

Строение эпифиза было подробно описано и изучено анатомом 
эпохи Возрождения Везалием. За сходство эпифиза с сосновой шиш¬ 
кой Везалий назвал его шишковидным телом. Леонардо да Винчи счи¬ 
тал, что в этом органе находится душа человека. А французский физи¬ 
олог и философ 17 века Рене Декарт полагал, что посредством этого 
органа душа управляет своим физическим телом, и через него осуще¬ 
ствляется связь идеального мира с материальным. Он называл шишко¬ 
видную железу (эпифиз) - «седалищем нашей души». Ученые мужи в 
конце 19 - начале 20 века довольно скептически относились к таким 
высказываниям. Оно и понятно, ведь, по их мнению, деятели прошло¬ 
го не владели всем объемом научных знаний. Когда стали изучать эпи¬ 
физ более внимательно, то выяснилось, что эпифиз играет важную 
роль до полового созревания человека, после этого его структура и 
функция изменяется. Это дало повод ученым говорить, что эпифиз во 
взрослом состоянии деградирует, является лишним органом...типа 
миндалин или аппендикса. 
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Интерес к эпифизу вновь проснулся лишь в 60-е годы 20 века. 
Оказалось, что железа активно функционирует ив 19 и в 45 и даже в 
80 лет. Начались углубленные исследования. Вскоре выяснилось, что 
эпифиз вырабатывает два гормона: мелатонин и серотонин. Мелато¬ 
нин вырабатывается ночью и оказывает на организм успокаивающее 
действие. Серотонин вырабатывается днем и стимулирует активность 
и эмоциональный тонус. Его избыток в ночное время трансформиру¬ 
ется в мелатонин. Недаром говорят: кто хорошо работал, тот хорошо 
спит. Кроме того, мелатонин снижает развитие половой функции у 
молодых и тормозит ее проявление у взрослых. Происходит как бы 
выравнивание половой активности и в молодом и зрелом возрасте, 
что приводит к продлению детородной функции. После этого многие 
ученые не без основания стали считать, что раз удлиняется репродук¬ 
тивный период, значит, соответственно, удлиняется и срок жизни... 

И вот в 1994 году омолаживающее действие мелатонина было про¬ 
демонстрировано на животных. Итальянский ученый Д. Пьерпаоли 
пересадил от старых мышей шишковидные железы молодым и наобо¬ 
рот. Через некоторое время молодые безвременно состарились - их 
движения замедлились, шерсть стала клочковатой, началась катарак¬ 
та. Они дряхлели и умирали, не прожив и 2/3 обычной мышиной жиз¬ 
ни. Старые грызуны с молоды- 
ми железами, напротив, 
начинали выглядеть и вести 
себя, как молодые, и прожили 
гораздо больше мышиного сро¬ 
ка жизни. Кроме того, инъек¬ 
ция синтетического мелатони¬ 
на пожилым мышам давала 
заметный омолаживающий эф¬ 
фект. Пьерпаоли совместно с 
другим ученым Б. Регелсоном, 
основываясь на этих экспери¬ 
ментах, выдвинул гипотезу, что 
старение наступает от того, 
что пинеальная гланда (эпи¬ 
физ) перестает вырабатывать 
мелатонин. Если искусственно 

„ „ поддержать ее функции, то ста- 

Пинеальныи комплекс у живот- ,, 

ных: эпифиз и третий глаз. рение не наступит...Это сен- 
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сационное заявление всколыхнуло весь научный мир. Неужели най¬ 
дено «средство Макрополуса»? И несколько лет назад в Америке 
(стране, которая примеряет на себя все новшества) мелатонин стал 
«хитом сезона». Каждая аптека и каждый магазинчик здорового пи¬ 
тания считали своим долгом выставить на витрину картонку с над¬ 
писью «У нас есть мелатонин», чтобы привлечь покупателей. (С тем 
же успехом, любой из нас мог бы повесить себе на грудь такую же 
табличку. Ведь каждый здоровый человек имеет этот гормон в дос¬ 
таточном количестве.) Считается, что мелатонин действует как ан¬ 
тиоксидант. Он помогает бороться организму со свободными ради¬ 
калами, которые повреждают клетки и могут привести к раку и 
другим заболеваниям. Кроме того, гормон обеспечивает глубокий и 
здоровый сон. В сущности, это природное снотворное без каких-либо 
побочных эффектов. На его основе в последние годы были созданы 
многие снотворные препараты. 

Как известно, у каждой медали есть своя оборотная сторона. Дело 
в том, что прием даже небольшой дозы мелатонина ведет к увеличе¬ 
нию его концентрации в крови в сотни и даже в тысячи раз. Сама 
шишковидная железа вырабатывает гормон в значительно меньшем 
объеме, но постоянно и в соответствии с потребностями организма. И 
вот появилась еще одна сенсация. На прошедшем в июле 2001 года в 
Ванкувере (США) Всемирном конгрессе геронтологов российские уче¬ 
ные из Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтоло¬ 
гии объявили, что синтезировали эпифизарный препарат эпиталон. 
Они вводили этот препарат старым обезьянами и обнаружили, что под 
его действием сам эпифиз «старушек» стал вырабатывать мелатонин. 
Нормализовалось выделение и других гормонов, что не замедлило ска¬ 
заться на внешнем виде и самочувствии обезьян. С точки зрения био¬ 
химии произошло гормональное омоложение организма. 

Реакция на это сообщение последовала мгновенно. Новый Прези¬ 
дент мировой ассоциации геронтологии Глория Гутман пожелала не¬ 
медленно посетить Санкт-Петербург и на месте ознакомиться с рабо¬ 
той Института. Крупнейшее мировое научное издательство «Кагер» 
попросило срочно подготовить монографию об открытиях российс¬ 
ких ученых. «Группа Ротшильда» посоветовала «в интересах челове¬ 
чества» развивать эти исследования в Лондоне. Министр правитель¬ 
ства Арабских Эмиратов шейх Саид предложил институту переехать в 
Абу-Даби и пообещал неограниченное финансирование. Как видно, 
желание владеть «средством Макрополуса» присутствует у многих 
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сильных мир сего. Что и говорить, многие весьма состоятельные люди 
на Востоке и на Западе готовы «подарить» часть своего состояния тем, 
кто обеспечит им «личное бессмертие»... 

Но, к чести сотрудников института, они не спешат перебираться в 
теплые страны или в туманный Альбион. Соавтором одного из докла¬ 
дов на конгрессе стал бывший руководитель Газпрома Рэм Вяхирев. 
Он сообщил, что в Газпроме проводился любопытный эксперимент. 
Несколько тысяч его сотрудников прошли курс специальной терапии, 
которая замедлила процессы старения в их организмах. По свидетель¬ 
ству самого Вяхирева, лично у него улучшились все физиологические 
показатели и повысилась работоспособность... 

Первый шаг к бессмертию сделан. Что дальше? На этот вопрос 
ответит только время... 

Но вернемся к эпифизу и третьему глазу. В результате многочис¬ 
ленных исследований стало более или менее понятно, что шишковид¬ 
ная железа играет роль главных биологических часов организма. По 
ее указанию сон сменяет бодрствование и наоборот. Гормоны эпифи¬ 
за продляют жизнь и омолаживают тело. ..Нов чем же состояла фун¬ 
кция рудиментированного у современного человека третьего глаза - 
органа, вплотную связанного с эпифизом? Оказывается, у многих жи¬ 
вотных, в отличие от людей, 
есть реально функциониру¬ 
ющий 3-й глаз. Так, его име¬ 
ют многие ящерицы и, живу¬ 
щее в Новой Зеландии, 
«живое ископаемое» - гатте- 
рия. На черепе гаттерии, в 
маленькой глазной орбите 
под прозрачной пленкой на¬ 
ходится самый настоящий 
глаз. По данным палеонто¬ 
логии, третий глаз имели 
многие вымершие рептилии. 
Обнаружены их окаменев¬ 
шие черепа, на которых, по¬ 
мимо двух глазниц, имеется 
третья для теменного глаза. 
Функция теменного органа 
Третий глаз гаттерии зрения животных состоит в 
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том, чтобы, отделив день от ночи, регулировать суточную активность 
организма. От теменного органа зрения идет нервный импульс в эпи¬ 
физ, заставляющий его вырабатывать мелатонин или серотонин. (У 
человека, в связи с утратой им третьего глаза, его функцию на себя 
взяли обычные глаза. Эпифиз получает импульс именно от них.) Од¬ 
нако этим функции третьего глаза отнюдь не исчерпываются. У ме¬ 
чехвоста, водяной блохи, как и у многих других членистоногих на 
голове имеются сразу два «третьих глаза», каждый из которых имеет 
хрусталик и сетчатку. Как удалось выяснить, особенно чувствительны 
эти глаза членистоногих к воздействию фиолетового и ультрафиоле¬ 
тового излучения... Для исследователей это было новостью. Оказыва¬ 
ется, жизнь членистоногих зависит от Солнца в гораздо большей 


степени, чем предполагалось раньше. 

Не так давно ученым удалось выяснить, что в эпифизе человека и 
животных содержится так называемый «мозговой песок». Это неболь¬ 
шие минералы сферической формы от долей миллиметра до 2 милли¬ 
метров. Рентгенограммы выявили, что эти минералы имеют кристал¬ 
лическую структуру. Как считают дальневосточные ученые А.М. Паничев 


и А.Н. Гульков, эти кристал¬ 
лы принимают «излучение не¬ 
электромагнитной природы, 
мгновенно распространяюще¬ 
еся от ряда космических 
объектов». Вот как! Значит, 
все-таки на развитие и само¬ 
чувствие человека, также как 
и животных, оказывает влия¬ 
ние некое неземное излуче¬ 
ние. Как тут не вспомнить об 
открытии сделанном в 1981 
году учеными физиками АН 
СССР под руководством ака¬ 
демика Я. Б. Зельдовича. Экс¬ 
периментально была зафикси¬ 
рована масса всепроникающей 
частицы нейтрино. Проходя 
через космические объекты, 
нейтрино отдает часть энер- 



Скелет черепа гаттерии 
с отверстием для 


ши в окружающую среду, воз- третьего глаза 
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буждая электронные оболочки атомов. Клетки мозга не являются ис¬ 
ключением, (для тех, кто не знает - они также состоят из атомов), и 
возбуждение оболочек активизирует их - т. е. запускает процесс мыш¬ 
ления. А как следует из теории советского ученого Н. И. Кобозева, 
механизм разумного мышления находится в атомном ядре и осуществ¬ 
ляется частицами атомного ядра - нейтрино (в последствии ученый 
переименовал нейтрино в психоны). Получается весьма занятная кар¬ 
тина - мы мыслим, потому что существует космическое излучение, 
потому что у нас есть эпифиз с «мозговым песком» и потому что наши 
нейроны состоят из атомов... 

Согласно космической философии, голова человека и его тело - 
это система двойной звезды, между ними происходит постоянный об¬ 
мен энергиями разных уровней. Так, если голова концентрирует энер¬ 
гию, приходящую из космоса, то тело, напротив, задерживает вибра¬ 
ции Земли. Результирующее равновесие этих энергий отражается на 
работе нашего организма. Голова человека в силу своей морфологии, 
как и любой шарообразный объект - атом, клетка, земля, звезда, га¬ 
лактика концентрирут космическое излучение. Под черепным сводом 
располагается мощная космическая линза-головной мозге миллиар¬ 
дами активных нейронов и глиальных клеток, окруженных электри¬ 
ческими полями. Под действием проникающего излучения ядра ней¬ 
ронов сближаются и тем самым усиливают действие электрических 
полей и мощность самой космической линзы. Космическая энергия 



Так выглядят кристаллические песчинки «мозгового 
песка» эпифиза в электронном микроскопе 
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концентрируется в центре головы как раз там, где располагается эпи¬ 
физ. Можно предположить, что кристаллы «мозгового песка» фоку¬ 
сируют эту энергию и запускают в действие механизм выработки эпи¬ 
физарных гормонов, которые, в свою очередь, стимулируют 
гипоталамус (известный в медицине как основной регулятор-дирижер 
адаптационных процессов в организме). Последний вместе с гипофи¬ 
зом также вырабатывает определенные гормоны, которые с током крови 
разносятся по всему телу. Наш организм приходит в состояние гормо¬ 
нального, кислотно-щелочного и электрозарядового равновесия, что 
нормализует гомеостаз (постоянство внутренней среды организма). А 
это, в свою очередь, обеспечивает жизнедеятельность организма и яв¬ 
ляется залогом долгой и здоровой жизни. 

-Все это хорошо, - может воскликнуть нетерпеливый читатель, - 
но какое отношение имеет к этому третий глаз? Оказывается - самой 
прямое. Именно на верхушке головы у нас должен был бы распола¬ 
гаться отсутствующий ныне третий глаз. То обстоятельство, что на 
Востоке во время религиозных 
ритуалов рисуют третий глаз 
между бровей, не должно нас 
вводить в заблуждение. Картин¬ 
ка, возникающая перед мыслен¬ 
ным взором ясновидца, проекти¬ 
руется из центра головы. 

(Подобно этому, на экране ки¬ 
нотеатра возникает изображение, 
источником которого является 
свет, выходящий из киноустанов¬ 
ки.) Из-за отсутствия теменного 
третьего глаза в создании такой 
«виртуальной» картинки прини¬ 
мают участие наши обычные гла¬ 
за, которые, однако, не работают 
в привычном режиме. Мыслеоб- 
раз, принятый эпифизом свыше, 
проходит через гипоталамус и 
другие структуры мозга и по 
зрительным нервам транслиру¬ 
ется на сетчатку глаза. Таким об¬ 
разом, образ приходит в глаз не 



Голова человека как косми¬ 
ческая линза. Эпифиз нахо¬ 
дится в географическом 
центре головы и концент¬ 
рирует энергию Космоса 



снаружи, а изнутри. На сетчатке возникает изображение, которое к 
тому, что мы реально видим перед собой, не имеет никакого отноше¬ 
ния. Это изображение лучше всего фиксируется и осознается, когда 
глаза закрыты... 

О том, что примерно таков механизм ясновидения говорил в на¬ 
чале 20 века известный ученый Никола Тесла. Он считал, что наши 
глаза излучают образ, который приходит из глубины мозга. Одним из 
первых зафиксировал на фотопластинке изображение, полученное из¬ 
лучением из глаз, парижский художник 19 века Пьер Буше. В 60-е годы 
20 века американец Тэд Сериос неожиданно обнаружил у себя спо¬ 
собность фиксировать на пленке образ, который возникал у него в го¬ 
лове. В дальнейшем способность к психофотографии была выявлена 
у многих людей. 

Однако таким механизм ясновидения был далеко не всегда. Он 
вторично образовался после того, как у людей исчез реальный тре¬ 
тий глаз, размещенный 
на темени. Несомненно, 
теменной орган зрения у 
наших далеких пращуров 
располагался на макуш¬ 
ке, а не на лбу, как мно¬ 
гие привыкли думать. На 
лбу для него просто нет 
места... 

Известно, что у мла¬ 
денцев область родничка 
мягкая из-за того, что ко¬ 
сти черепа в этом месте 
еще не успели срастись. С 
другой стороны, у посто¬ 
янно медитирующих лю¬ 
дей в течение их жизни в 
том же самом месте по¬ 
степенно истончается 
кость. У некоторых ин¬ 
дийских садху кость на ма¬ 
кушке головы вообще рас- 
сасывается, и мозг 
остается прикрыт одной 



Обычно Будда изображается с 
характерной «шишкой» на темени 
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лишь кожей. Вероятно, это изменение облегчает доступ космической 
энергии, проникающей в голову. Именно на темени на многочислен¬ 
ных изображениях Будды имеется весьма примечательная шишка, по¬ 
крытая волосами, как и остальная голова. Ее наличие указывает на то, 
что в этой области головы у постоянно медитирующего человека воз¬ 
никают морфологические изменения структуры головного мозга. Мозг 
как бы вспучивается и поднимается над теменем. Вероятно, это явля¬ 
ется расплатой за отсутствие третьего глаза... 

О том, что в головном мозгу могут проходить весьма интенсивные 
процессы, говорил и наш соотечественник, ученый В.В. Караваев. Он 
считал, что если человек ищет истину и устремляет к ней свои мыс¬ 
ли, то частицы разума (нейтрино), заключенные в атомных ядрах, на¬ 
чинают рваться на поверхность, раскачивая при этом и само ядро и 
его электронные оболочки, приводя в интенсивное колебательное дви¬ 
жение все молекулярные структуры организма. Чем ближе к истине 
мыслит человек, тем кон¬ 


центрированнее его 
мысль, тем больше энер¬ 
гии он получает из этого 
внутреннего «атомного 
реактора». 

Как видим, сравнение 
процесса мышления с 
атомным реактором не 
случайно. Вполне понят¬ 
но, что у личностей мас¬ 
штаба Будды интенсив¬ 
ность мышления столь 
высока, что мозг прямо- 
таки выпячивается из те¬ 
мени, указывая на уни¬ 
кальность такой 

личности. По наличию 
«шишки» на темени в 
древние времена судили о 
усердии адепта и о его 
психическом уровне. 
Впрочем, это не мешало 
многим лжепророкам 



Кокон из волос на голове африканс¬ 
кого жреца из племени теке, груп¬ 
пы банту 
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прибегать к эрзацу. Они, дабы снискать себе уважение и почитание 
толпы, искусственным путем набивали себе большую шишку на голо¬ 
ве... У многих африканских народов шаманы во время камлания до 
сих пор прикрепляют себе на темя искусственные коконы, скатанные 
из волос. Они считают, что чем больше кокон, тем успешней будет 
магическая процедура... 

Кое у кого может вызвать удивление привязанность жречества к 
драгоценным камням. Ими (камнями) издавна украшали головные убо¬ 
ры во время религиозных церемоний. Как правило, самый крупный 
камень помещался над теменем. Но делалось это не ради украшения, 
а с целью достижения определенного эффекта. Вероятно, космичес¬ 
кая энергия, проходя через кристаллическую структуру камня, кон¬ 
центрировалась и падала на темя в виде направленного луча. Вполне 
возможно, что этот луч проникал в глубь мозга и достигал эпифизар¬ 
ных кристаллов. С помощью этих кристаллов и формировалось образ- 
изображение, которое в виде нервных импульсов передавалось через 
структуры мозга на сетчатку глаза. Таким образом, драгоценный ка¬ 
мень выполнял роль хрусталика отсутствующего третьего глаза, через 

который проходили световые или 
иные электромагнитные и не¬ 
электромагнитные волны. Роль 
сетчатки в этом случае выполнял 
эпифиз, а роль фоторецепторов 
(светочувствительных клеток) - 
эпифизарные кристаллы. В ре¬ 
зультате у человека в голове 
«вспыхивал» образ. Этот момент 
иногда называют озарением. Па¬ 
раллельно с этим появлялось со¬ 
стояние измененного сознания 
или транса, в котором человеку 
уже приходили и другие мысли- 
образы. Такой механизм помогал 
ему открыть для себя многие тай¬ 
ны мироздания... 

Священнослужители издавна 
использовали драгоценные кам¬ 
ни для занятий духовной прак¬ 
тикой. Позже по их примеру ста- 



Болыиая императорская 
корона дома Романовых 
состоит из 1300 индийских 
алмазов, их расположение в 
короне далеко не случайно. 
Форма короны напоминает 
раздвинутые большие полу¬ 
шария мозга и вынесенный 
вверх эпифиз 
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ли украшать свои короны камнями цари и знать. Впрочем, не все цар¬ 
ственные особы и вельможи понимали, зачем они это делают... По 
одной из легенд, Александру Македонскому, претендующему на зва¬ 
ние царя мира, индийские жрецы устроили испытание. Они в опреде¬ 
ленный день и час предложили ему надеть некую корону, украшенную 
огромным драгоценным камнем и сесть на трон стоявшей в зале. Че¬ 
рез узкую щель в потолке этой залы пробивался солнечный луч, кото¬ 
рый упал как раз на темя севшего на трон императора. Жрецами было 
сказано, что если Александр выдержит испытание и просидит на троне 
несколько минут, то он сможет считаться царем мира, если же - нет, 
то он погибнет. По преданию, Александр не смог просидеть на «троне 
мира» положенного времени от нестерпимой боли, которая возникла 
у него в голове. Через несколько дней Александр скончался от неизве¬ 
стной болезни... 

Так ли погиб император или нет - нам доподлинно не известно. 
Однако, можно утверждать другое. Еще в конце верхнего палеолита 
(около 14 тыс. лет назад) люди из религиозных соображений стали 
проводить хирургические операции головы. Они высверливали или 
выпиливали в теменной части черепа адепта овальное окошко. После 
того, как рана заживала, подвергнутый трепанации человек, по всей 



Черепа первобытных людей, переживших трепанацию, с 
прижизненным заживлением краев раны. Копенгаген. Наци¬ 
ональный музей 
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видимости, становился жрецом. О проведении таких операций крас¬ 
норечиво свидетельствуют найденные трепанированные черепа лю¬ 
дей той поры с овальными отверстиями с заживленными еще при 
жизни костными краями. Когда вскрытие черепной коробки происхо¬ 
дит посмертно, то костные края отверстия не заживляются. Такие опе¬ 
рации проводились и в историческое время. Найдены особые хирур¬ 
гические инструменты и черепа людей со следами трепанации, живших 
в древнем Египте, в обеих Америках и в других местах планеты. В 
медицинских книгах слово «трепанация» появляется значительно поз¬ 
же - лишь в 4 веке до н. э. Однако и среди найденных черепов есть 
экземпляры, про которые нельзя точно сказать: образовалось ли от¬ 
верстие на голове в результате трепанации или самопроизвольно - 
вследствие медитативной практики. Вполне возможно, эти черепа 
принадлежали святым людям... 

Все эти факты говорят о том, что люди в глубокой древности были 
прекрасно информированы о 3-м глазе, эпифизе и об их свойствах. 
Остается только диву даваться, как при несовершенстве методов ис¬ 
следования, при отсутствии современных инструментов и знаний древ¬ 
ние люди смогли проникнуть так глубоко - в центр мозга. Мало этого, 
они проникли в тайну сознания человека, над которой, транжиря ог¬ 
ромные средства и затрачивая уйму усилий, вот уже столько времени 
безуспешно бьется современная наука. 

Однако все же, основываясь на данных современной науки, будет 

не грех немножко пофантази¬ 
ровать, как же выглядели 



Возможно, так выглядели мозг 
и голова гипотетического 
предка людей 


наши гипотетические предки, 
имевшие на темени удиви¬ 
тельный орган. Если два гла¬ 
за смотрят вперед, то третий, 
судя по всему, смотрел вверх. 
На первый взгляд, это кажет¬ 
ся странным. Кого высматри¬ 
вали древние люди в небес¬ 
ной синеве или в ночном 
небе, уж не хищных ли пте¬ 
родактилей или враждебные 
НЛО? Но если исходить из 
того, что мы узнали о работе 
эпифиза, то ничего странно- 
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го здесь нет. Третий глаз, как радар, воспринимал потоки разнообраз¬ 
ных космических частиц, обрушивавшихся человеку прямо на голову. 
Вполне возможно, что диапазон улавливаемых частот намного шире. 
(Наука пока этого не знает.) К тому же, кто может поручиться, что 
третий глаз не улавливает «излучение неэлектромагнитной природы». 
В этом случае, теменной орган превращается из живого радара в ка¬ 
нал связи с иной формой бытия... 

Легенды разных народов утверждают, что когда-то очень давно 
небожители и земляне запросто общались друг с другом, ходили друг 
к другу в гости, делали подарки... Не говорит ли это о том, что третий 
глаз не только помогал его владельцам диагностировать болезни по 
фотографии, предсказывать будущее и принимать телепатемы из раз¬ 
личных районов Земли и Космоса (как это происходит сегодня). Но 
служил главному - посредством его древние люди лицезрели мир ино¬ 
го бытия и могли с помощью мыслей-образов вести диалоги с небо¬ 
жителями. Похоже, в те далекие времена космическая связь была по- 
настоящему космической, не то, что сейчас, а человеческая голова была 
лучше самой совершенной спутниковой тарелки... Скорее всего, те¬ 
менной глаз предназначался для духовного зрения, а обычные глаза - 
для земного. 

Вероятно, от насыщения сознания возвышенными образами эпи¬ 
физы древних землян вырабатывали мелатонин и другие гормоны (воз¬ 
можно, еще не открытые), что сказывалось на их облике самым наи¬ 
лучшим образом. Можно предположить, что эти люди жили долго, не 
старели - их тела оставались молодыми до самой смерти. Они не ве¬ 
дали горя и болезней. Об этом нам увлекательно повествуют легенды 
и мифы разных народов. (Библейские персонажи жили до 800 лет). 
Детей древние земляне зачинали уже в преклонном возрасте, кото¬ 
рый соответствует нашему возрасту расцвета сил, так как половозре- 
лость у них наступала гораздо позже, чем у нас. Но они не печалились 
от этого. Ведь они были счастливы и счастье их не столь зависело от 
полового чувства, как у нас и у животных. Из жизни они уходили, не 
теряя присутствие духа - ведь они возвращались на небеса, с которы¬ 
ми у них не прерывался контакт в течение всей жизни. Что и гово¬ 
рить, идиллическая картина... Но, кто сказал, что древние люди на 
Земле не жили идеально? Это был Золотой век человечества. 

Но времена меняются. Вместе с ними менялись и люди. Земляне 
перестали общаться с небожителями и у них за ненужностью атрофи¬ 
ровался третий глаз... В мир пришли болезни и зло. Люди стали рано 
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взрослеть, но и рано стареть. На Земле наступил Железный век печа¬ 
лей и бедствий.. .Так утверждают легенды. 

Нам могут возразить, что нельзя все богатство жизни с ее стрем¬ 
лением к идеалу сводить к наличию какого-то третьего глаза. Конеч¬ 
но, сводить всю жизнь к третьему глазу не стоит, но и недооценивать 
его значения для наших пращуров и для нас самих тоже не стоит. Ведь 
пытаясь восполнить его отсутствие синтетическими мелатонином, 
эпиталоном и другими средствами, мы вольно или невольно стре¬ 
мимся восстановить утраченное и найти потерянное. С помощью этих 
средств мы словно погружаемся в идеальный мир древних людей, в 
котором не было болезней и старости и много чего не было, с чем бы 
мы хотели расстаться сегодня... Кто знает, может быть, эти средства 
помогут нам обрести и идеальное сознание, которое некогда имели 
наши предки. Вполне возможно, что гормоны эпифиза пробудят наш 
разум, стряхнут с него сон и запустят в нашей голове механизм ясно¬ 
видения. (По неподтвержденным данным, такие опыты уже проводи¬ 
лись.) Может быть, это позволит нам, наконец, понять самих себя и 
смысл своей жизни, а заодно окончательно усвоить старую истину, 
что все новое - это хорошо забытое старое... 

Напоследок хотелось сказать следующее: согласно религиозной 
концепции мироздания человеческая душа - не здешних нив жилица. 
Каждый из нас приходит в мир из иного бытия. Туда же он возвраща¬ 
ется после смерти. Если благодаря новейшим технологиям, а самое 
главное - торжеству духа в человеке мы пробьемся в иную реальность 
еще при жизни (подобно тому, как это делали до нас многие святые и 
мистики, например, Эммануил Сведенборг), то смерть для нас пере¬ 
станет существовать. И мы поймем, наконец, что наша сущность бес¬ 
смертна. .. Это несказанно изменит и саму нашу жизнь... 

Так, пусть же воссоединятся с помощью третьего глаза два мира: 
небесный и земной! 

Для скептиков можем добавить, если третий глаз был, значит, он 
для чего-то был нужен... 

ЖИЗНЬ - ПОНЯТИЕ РАСТИЖИМОЕ 

Как хорошо, что у нас в голове имеется малюсенький орган вели¬ 
чиной с горошину, который называется эпифизом! Как считали древ¬ 
ние люди, именно в этом непарном органе, расположенном в центре 
мозга, обитает душа и руководит из своего миниатюрного убежища 
целым организмом. Как считают многие современные ученые, имен- 
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но благодаря эпифизу, под воздействием его гормонов, наш организм 
постепенно растет и развивается. Итальянский ученый Вальтер Пьер- 
паоли на основе многочисленных опытов с эпифизами животных до¬ 
казал, что гормон эпифиза мелатонин регулирует работу эндокрин¬ 
ной и прочих систем организма. Это таинственное вещество выделили 
из шишковидной железы (эпифиза) в 1958 году два ученых А. Б. Лер¬ 
нер и Дж.Д. Кейз они-то и назвали его мелатонином - от греческих 
слов теіаз и Іозоз. Это название ученые выбрали потому, что когда 
они наносили это вещество на кожу лабораторных лягушек, то она под 
его воздействием светлела. 

Около ста лет назад ученые обнаружили, что эпифиз играет важ¬ 
ную роль в половом созревании человека. Он как бы сдерживает преж¬ 
девременное развитие половой системы. Так, в 1889 году был описан 
случай аномального развития - у четырехлетнего мальчика врачи на¬ 
блюдали половозрелость. Дальнейшее пристальное изучение этого 
пациента выявило у него рак шишковидного тела. Вероятно, опухоль 
блокировала выделение мелатонина, препятствующего преждевремен¬ 
ному половому развитию. Подобный случай далеко не единственный 
в медицинской литературе описаны наблюдения, когда новорожден¬ 
ные девочки имели оволосение на лобке и в подмышечных впадинах, 
имели развитые молочные железы. Самой юной роженицей в мире до 
1939 года считалась 6-летняя Л. П. Этот случай был описан профессо¬ 
ром П. Хашинским. Однако в 1939 году в парижской медицинской 
газете были опубликованы две статьи профессора Эскомеля из Перу о 
беременности пятилетней девочки. Лина Медина родилась 27 сен¬ 
тября 1933 года. Менструации у нее начались с трех лет. В четыре года 
по половому развитию она выглядела как взрослая женщина. Однаж¬ 
ды Лину доставили в Лимский госпиталь с объемной «опухолью» 
брюшной полости. При обследовании выяснилось, что девочка бере¬ 
менна. В положенный срок Лина счастливо разрешилась от беремен¬ 
ности и родила дочку весом 2700 граммов. Вероятно, и у Лины была 
подавлена функция эпифиза. 

Опыты, проводимые учеными в последней четверти 20 века, по¬ 
казали, что именно мелатонин - гормон эпифиза удерживает орга¬ 
низм ребенка от преждевременного созревания. Более того, он тормо¬ 
зит выработку половых гормонов и во взрослом состоянии, 
«растягивая», таким образом, период сексуальной активности на боль¬ 
ший срок жизни. С возрастом мелатонина вырабатывается все меньше 
и меньше. А в конце жизни его выработка эпифизом может прекра- 
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титься совсем. Когда в организме начинает ощущаться возрастной не¬ 
достаток этого важного гормона, половая активность возрастает, из¬ 
бавленная от постоянного сдерживающего действия мелатонина. Это 
происходит обычно около 45 лет. Недаром говорят: «седина в бороду - 
бес в ребро» и «в сорок пять баба - ягодка опять». Но этот некомпен¬ 
сированный всплеск половой активности обычно не продолжается 
долго. Это есть последний аккорд стареющего организма... Впрочем, 
возрастное затухание половой функции может быть отсрочено на го¬ 
раздо более поздний срок жизни приемом синтетического мелатони¬ 
на и не только им одним, но об этом чуть позже... 

К слову скажем, что способностью мелатонина сдерживать поло¬ 
вую активность воспользовались криминальные структуры. Совсем 
недавно стало известно, что в Колумбии процветает подпольный биз¬ 
нес. Девочкам во время полового созревания вкалывают синтетичес¬ 
кий мелатонин, что притормаживает развитие половой системы, но 

зато активирует рост. Инъекции 
мелатонина продляют период 
роста и отсрочивают наступле¬ 
ние половозрелое™. Особенно 
быстро растут длинные коста ко¬ 
нечностей. В результате получа¬ 
ется женщина с длиннющими 
«от ушей» ногами. Затем деву¬ 
шек переправляют в Америку и 
в страны Западной Европы, где 
их продают в секс-клубы, ресто¬ 
раны и офисы для работы стрип- 
тазершами, офицантками, секре¬ 
таршами. Надо ли говорить, что 
длинноногие красотки пользу¬ 
ются повышенным спросом, а, 
следовательно, мафия срывает 
неплохой куш... 

В медицинской литературе 
описаны случаи не только сверх¬ 
раннего полового развития, но и 
очень раннего старения и дрях¬ 
ления организма. Например, два 
известных врача Сике и Шарко 
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в 1981 году описали случай, когда ребенок появился на свет с уже со¬ 
старившимся тельцем, которое продолжало катастрофически дрях¬ 
леть после рождения. Этот ребенок умер от старческих недугов, когда 
ему было всего несколько лет. Чуть позже это заболевание получило 
название прогерия. Такие случаи зафиксированы и в более отдален¬ 
ные века. Так, немецкие хроники описывают краткую жизнь и судьбу 
Кристиана Фредерика Гейнекена. В восемь месяцев этот «вундеркинд» 
вел умные разговоры со взрослыми. В возрасте чуть больше года он 
цитировал библейские тексты наизусть. Чуть позже выучил латынь и 
французский язык, серьезно увлекся географией и историей. «Вун¬ 
деркинда» показали датскому королю, которого он покорил своей 
эрудицией. Однако чудо-ребенок имел серьезный телесный недуг - его 
тело преждевременно старело. В три года пальцы его тряслись, как у 
стариков, ему трудно было глотать твердую пищу и его кормили жид¬ 
кой. Изнемогающий от старческих недугов Кристиан предрек свою 
близкую кончину и умер в четыре года. Складывается впечатление, 
что человек подверженный прогерии проживает свою жизнь в уско¬ 
ренном темпе, когда в нормальном состоянии она бы смогла растя¬ 
нуться на многие десятилетия. В связи с этим можно высказать такое 
предположение, что душа, которая в течение жизни (по представле¬ 
ниям древних людей) обитает в эпифизе, куда-то спешит... Она слов¬ 
но торопится жить, и гормоны и вещества которые в норме должны 
поступать из эпифиза в гипоталамус, гипофиз и в другие железы внут¬ 
ренней секреции и обеспечивать поступательное развитие организма, 
не выделяются или выделяются не в той степени. В результате орга¬ 
низм такого человека развивается как метеор: рано созревает, но и 
рано стареет. 

Документально зафиксированы и другие похожие случаи, когда 
организм человека нормально развивается до определенного момен¬ 
та, после которого происходит неожиданный сбой и организм еще по¬ 
рой совсем молодого человека начинает катастрофически стареть. 
Причем старение происходит столь стремительно, буквально в не¬ 
сколько лет, а то и месяцев, что молодой человек прямо на глазах пре¬ 
вращается в глубокого старика с трясущимися пальцами, с болезнью 
Паркинсона и целым букетом других старческих заболеваний. 

Случаи необратимого старения в медицинской практике получи¬ 
ли название: у взрослых - «синдром Вернера», у детей - «синдром 
Хатчинсона-Гилфорда». Несмотря на медикаментозное вмешательство 
и курсы интенсивной терапии, пока процесс старения у таких людей 
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остановить не удавалось. Может быть, более перспективными в лече¬ 
ние этих заболеваний окажутся препараты выделенные из эпифиза, 
например, тот же мелатонин. 

Бывают иные случаи, когда человеческий организм словно бы «за¬ 
стревает» в своем развитии на стадии молодости и даже детства. Ус¬ 
ловно можно назвать такие случаи «синдромом продленной молодос¬ 
ти». Так, известный немецкий генетик доктор Г. Дрекман описал 
91-летнюю жительницу Германии Аманду Райдеаур. У этой фрау, до¬ 
жившей до весьма почтенного возраста, сохранилось лицо 17-летней 
красавицы. На нем не было не одной морщинки, а кожа была упруга и 
эластична, как это бывает только в молодости. Однако остальной орга¬ 
низм оказался не во власти омолаживающего фактора и тело этой жен¬ 
щины состарилось. В феврале 2001 года информационные агентства 
сообщили о том, что у 104-летней Марии Васильевой из деревни Чу- 
вашское-Дрожжаное в Татарстане прорезались новые зубы. Врачи сна¬ 
чала не поверили этому сообщению, но потом были вынуждены при¬ 
знать, что это правда. Причем такие случаи встречаются не так уж 
редко. Так по сообщениям французской прессы в 1896 году у некоего 
Лисона зубы в течение жизни вырастали четыре раза. Как рассказал 
читателям еженедельник «Последние известия» в 1997 году, в Японии 
в городе Фукуока живет 75-летняя госпожа Сэй Сенагон. У нее не 
только прорезались, как у младенца, новые зубы взамен давно выпав¬ 
ших, но исчезла седина и волосы стали черными и приобрели былой 
блеск. Более того, у нее вернулись менструации и репродуктивная 
функция. Госпожа Сэй развелась со своим старым супругом и вышла 
замуж за сорокалетнего мужчину. Спустя девять месяцев после свадь¬ 
бы молодожены праздновали прибавление семейства. Госпожа Сэй 
родила сына! Сейчас она изрядно омолодилась и выглядит, по свиде¬ 
тельству соседей, как тридцатилетняя женщина. Геронтологи счита¬ 
ют, что толчком к «обратному развитию» ее организма явился курс 
гормональной терапии, который она прошла в связи с операцией на 
печени, когда ей было 70 лет. Вполне возможно, что в эпифизе под 
воздействием искусственных гомонов что-то «переключилось» и он 
восстановил свою былую функцию. Затем уже собственные гормоны 
и вещества эпифиза «омолодили» весь организм. 

Как видим, между 5 летней роженицей и 75 летней могла бы 
уместиться целая человеческая жизнь длинною в 70 лет. Вот сколь 
долго может продолжаться репродуктивный период. Но, думается, и 
это не предел: описан случай менструаций у 103-летней женщины. 
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Опираясь на эти факты можно высказать предположение, что челове¬ 
ческая жизнь под воздействием гормонов эпифиза способна значи¬ 
тельно удлиняться и при их отсутствии сжимается до нескольких лет. 
Тоже самое можно сказать и о продолжительности полового периода. 
Мелатонин как бы растягивает репродуктивный период на долгие годы. 
Вот уж поистине меланонин, а, вернее, его отсутствие, превращает 
нашу жизнь в шагреневую кожу. 

Но как же восполнить дефицит мелатонина в стареющем орга¬ 
низме? Вальтер Пьерпаоли и Уильям Регельсон - авторы мелатонино- 
вой гипотезы старения рекомендуют регулярно принимать синтети¬ 
ческий мелатонин. Так, Пьерпаоли в 1984 году стал давать мелатонин 
своей бывшей теще. Она избавилась от болезни Паркинсона, а кожа 
ее стала гладкой, практически без морщин. Сами ученые на сон гряду¬ 
щий принимают этот препарат и рекомендуют его своим родным и 
близким. Выглядят они очень неплохо. Доза приема препарата опре¬ 
деляется в зависимости от возраста. Примерно после 45 лет выработ¬ 
ка эпифизом собственного мелатонина в организме снижается. А в 
восемьдесят лет его уровень составляет примерно половину от того, 
что было в 20 лет. Поэтому ученые предлагают увеличивать дозу при¬ 
ема синтетического мелатонина с возрастом. Детям же и молодым 
людям они не рекомендуют этот препарат, так как у них выработка 
мелатонина и без того высокая. Вот такие рекомендации дают Пьер¬ 
паоли и Регельсон в своей книге «Чудо мелатонина». 


Возраст 


Доза мелатонина 


40-44 

45-54 

55-64 

65-74 

75 и старше 


0,5 -1 мг 

1 - 2 мг 

2 - 2, 5 мг 
2,5-5 мг 
3.5 - 5 мг 


Впрочем, и этому есть альтернатива. Вместо того, чтобы прини¬ 
мать искусственный мелатонин, можно заставить собственный эпи¬ 
физ продуцировать столь важный для нас гормон. Так, российский 
ученый Виталий Караваев предлагал своим ученикам мысленно ощу¬ 
тить эпифиз, расположенный в центре головы и представить, что он 
разгорается все ярче и ярче подобно лампочке. При этом эпифиз сам 
начинает вырабатывать нужное организму в этот момент количество 
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мелатонина. Можно так же ярко представить, как гормон выделяется 
в кровяное русло, достигает органов-мишеней и оказывает на их бла¬ 
готворное действие. Эффект от таких психотерапевтических упраж¬ 
нений может быть даже более высоким, чем от приема искусственно¬ 
го препарата, так как собственная шишковидная железа в этот момент 
активно включается в работу. В случае введения синтетического мела¬ 
тонина она как бы «почивает на лаврах» и перестает вырабатывать 
собственный мелатонин, так как его концентрации в крови оказыва¬ 
ется и так высока. Если же принять концепцию, высказанную Рене 
Декартом, что эпифиз является «седалищем нашей души», что душа 
или психика («психо» в переводе с древнегреческого - душа) управля¬ 
ет организмом и сама дает команду по выработке «вещества души» — 
мелатонина и других важных гомонов и веществ. То из нее следует, 
что душа сама способна управлять и оздоровлением и омоложением 
организма. Но, как в любом деле, душа должна научится это делать, 
прежде чем будет достигнут стойкий и продолжительный эффект.. .- 
Виталий Васильевич Караваеев считал, что коллективистическая по¬ 
зитивная настройка сознания активизирует душу, а та, в свою очередь, 
стимулирует в организме выработку гормонов и веществ, продляю¬ 
щих жизнь и возвращающих молодость. 

Теперь, я думаю, мы имеем полное основание переиначить пого¬ 
ворку «в здоровом теле здоровый дух» и начать утверждать следую¬ 
щее: если будет здоров дух, то и тело оздоровится... 

ЛЮДИ-ЧАЙКИ И ЛЮДИ-ЧАЙНИКИ 
ИЛИ ЧЕМ ВИДИТ ДУША 

Не так давно в Институте высшей нервной деятельности и нейрофи¬ 
зиологии РАН состоялась примечательное собрание. Академик Наталья 
Петровна Бехтерева, всю свою жизнь посвятившая изучению мозга чело¬ 
века, представляла научному миру Москвы необычных детей. Эти дети, 
освоившие метод прямого видения по методике, предложенной исследо¬ 
вателем Вячеславом Михайловичем Бронниковым, демонстрировали чу¬ 
деса ясновидения. Девочки и мальчики, с надетыми на глаза плотными 
повязками, свободно читали предложенные научными мужами тексты... 
Однако чудеса не поколебали веру мужей в то, что если глаза закрыты, то 
текст прочесть нельзя. Поверить в иное их не заставили не ясновидящие 
дети, ни авторитет академика Бехтеревой. Вот уж воистину — Не верь 
глазам своим.. .Однако случай «слепоты» ученых хотя и поразительный, 
но далеко не единственный в своем роде. 
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Как ведет себя наш мозг, когда встречается с чем-то необычным, 
абсолютно новым? Он порой отказывается верить в то, что видят гла¬ 
за. Еще Дарвин описал замечательный феномен обнаруженный у жи¬ 
телей островов Океании в 19 веке. Аборигены не замечали большой 
европейский корабль, который впервые подошел к берегу, между тем 
их глаза были способны рассмотреть малюсенькую лодочку у гори¬ 
зонта. В тоже время европейцы не были в состоянии этого сделать. 
Как объяснить этот феномен? Мы далеки от мысли, что зрение у або¬ 
ригенов и европейских моряков устроено по-разному. Все дело в том, 
что зрительная кора мозга воспринимая сигналы, идущие из глаз, под¬ 
вергает полученное изображение цензуре. Знакомые образы воспри¬ 
нимаются, а незнакомые игнорируются. Это говорит об избиратель¬ 
ности мышления. 

Как-то ученые провели такой опыт - нескольким добровольцам 
одели на глаза специальные очки, которые переворачивали изобра¬ 
жение предметов вверх ногами. Снимать очки не разрешали даже 
ночью. Первое время испытуемые испытывали сильнейший диском¬ 
форт. Они не могли передвигаться без посторонней помощи. Одна¬ 
ко через неделю все изменилось. Они стали воспринимать мир в обыч¬ 
ном виде. Мир в их глазах стал с головы на ноги. Когда же очки 
сняли, то мир опять перевернулся. На этот раз восприятие окружаю¬ 
щего оставалось перевернутым меньше суток. Сознанию потребова¬ 
лось гораздо меньше времени, чтобы увидеть мир таковым каким он 
есть. Этот опыт показывает нам, что наше восприятие действитель¬ 
ности гораздо в большой степени зависит от нашего сознания, чем 
принято думать. Об этом же говорит и другой опыт. Так если нос и 
губы встречного человека вдавлены вовнутрь (бывает и такое), то 
вероятность встретить такой изъян настолько мала, что мозг объяв¬ 
ляет глаз лжецом и видит обычное лицо. В связи с этим возникает и 
вполне закономерный вопрос: А таков ли мир, как мы его восприни¬ 
маем, или он нам таким только кажется? 

Взять, к примеру, идеал женской красоты. Вопреки восторженным 
уверениям искусствоведов в его вечности и незыблемости, этот идеал 
трансформируется со временем. Он всегда разный: в доисторические 
времена, до новой эры, в средние века и сейчас, а него оказывает боль¬ 
шое воздействие национальное восприятие. К тому же, идеал подвер¬ 
жен моде. Например, сейчас весьма популярны высокий рост, худоба, 
узкие бедра, а совсем недавно было все наоборот: у мужчин вызывали 
восторг небольшой рост, пышные формы и широкие бедра женщин. 
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Сегодня человечество обменивается своими представлениями о идеа¬ 
ле в основном через журналы, кино, телевидение, показы одежды и т. 
д. Однако каждая личность при этом не перестает считать, что пред¬ 
ставление об идеале находится в его собственной голове. Когда муж¬ 
чина влюбляется (подобное происходит, конечно, и с женщинами... 
но недаром говорят мужчина любит глазами, женщина - ушами), он 
видит в своей избраннице только те черты, которые сближают ее с 
идеалом. Стоит любви угаснуть, как тут же пелена с глаз спадает и 
мужчина видит свою подругу уже в ином, не приукрашенном чув¬ 
ством свете... В частности, это говорит и о том, что в действительно¬ 
сти мы видим не глазами, а мозгом. 

Реальность, которая отпечатывается на нашей сетчатке, не струк¬ 
турирована. Она не содержит понятий и философских категорий. Уже 
наш мозг, наше сознание разделяет эту аморфную реальность, раскла¬ 
дывает ее по полочкам и таким образом осознает ее. Но чтобы разло¬ 
жить реальность по полочкам, надо их иметь. Стало быть, для инфор¬ 
мации поступающий в мозг от органов чувств, должны быть 
приготовлены некие шаблоны, матрицы восприятия, сообразно с ко¬ 
торыми, эту информацию можно было бы правильно оценить и ос¬ 
мыслить. Этими шаблонами люди обмениваются, передают их по на¬ 
следству, на них воспитывают молодые поколения. Кроме шаблонов, 
которые содержит наша память, есть шаблоны, которые хранятся в 
музеях и библиотеках, по ним, как по эталонам веса сверяют все ос¬ 
тальное. В общем-то, благодаря этому вся наша жизнь разбита на мно¬ 
жество мыслительных и поведенческих стереотипов. Эти стереотипы 
или жизненные ориентиры составляют сущность нашей жизни. Без 
них мы бы ничего не смогли понять в окружающем нас простран¬ 
стве, ни разобраться в собственном сознании. Жизнь предстала бы 
перед нами как полная бессмыслица... 

Наше зрение вовсе не фотоаппарат, который беспристрастно фик¬ 
сирует изображение на пленку. Благодаря активной работе сознания, 
зрительный аппарат действует весьма избирательно. Именно оно выч¬ 
леняет из попавшего в глаз изображения, то, что для него важно и 
значимо. То, что оно сочтет недостойным своего внимания, останется 
незамеченным. Исходя из этого, вполне можно предположить, что в 
наше зрительное поле попадает гораздо больше информации, чем мы 
можем усвоить. Может быть, мы сами упорно не замечаем того, что, 
будучи обнаруженным, изменило бы нашу жизнь. Взять, к примеру, 
инопланетян. Наши представления о них изменялись вместе транс- 
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формацией их облика. Инопланетян в конце 18 века представляли со¬ 
всем иными, чем в конце 20. Хотим мы того или нет, но надо при¬ 
знать, что гуманоиды с огромными глазами, маленьким лицом и боль¬ 
шой головой-тыквой, во многом плод нашего коллективного 
творчества. Здесь мы имеем дело с трансформацией облика пришель¬ 
цев в угоду наших собственных о них представлениях. Как они на са¬ 
мом деле выглядят (или могут выглядеть) нам не ведомо. Вполне воз¬ 
можно, что пришельцы ползают у нас под ногами в виде никем 
неопознанных... муравьев или плывут над нами в вышине в виде се¬ 
дых облаков. Понятно, что муравьями и облаками пришельцы нам толь¬ 
ко кажутся... 

Адепты некоторых дзен-буддистских школ стремятся воспринимать 
мир объективно, не замутняя его работой своего, погрязшего в мате¬ 
риальной действительности, ума. Во время медитаций они стремятся 
на время отключить сознание и погрузиться в мир своей души. До¬ 
вольно часто то же самое, не ведая того, проделывают алкоголики. 
Когда человек хорошенько выпьет, он продолжает видеть перед своим 
взглядом объективную реальность (если, конечно, это уже не белая 
горячка). Но при всей четкости картины окружающей действитель¬ 
ности, поступающей в мозг от органов зрения, ее осмысление стано¬ 
вится для него недоступным. Алкоголь блокирует работу зрительной 
коры головного мозга и картинка «зависает» в сознании. Понимание 
происходящего отсутствует. Душа, на время лишенная возможности 
воспользоваться инструментом познания - мозгом, смотрит на мир и 
мучительно соображает, кто же она такая и как попала сюда. О физи¬ 
ологе И. П. Павлове рассказывают такой анекдотичный случай. Как- 
то ученый задался целью исследовать, как действует алкоголь на го¬ 
ловной мозг человека. Павлов решил поставить эксперимент на себе. 
Он уселся перед зеркалом, открыл бутылку водки и вознамерился, про¬ 
пуская по рюмочке, записывать свои наблюдения в тетрадь. Когда, че¬ 
рез несколько часов, в комнату вошел ассистент Павлова, то он увидел 
такую картину. Ученый лежал на полу, на столе стояла выпитая бу¬ 
тылка водки, а в тетради была записана единственная фраза: «глаза 
посоловели». Даже гений Павлова не смог ничего исследовать, после 
того, как мозг ученого был заблокирован алкоголем. 

Эти особенности физиологии мышления дали повод некоторым 
ученым утверждать, что наше воспринимающее «Я» отлично от моз¬ 
га. Например, нейрофизиолог Стефан Бернат из Института Сознания, 
Сан Диего, Калифорния, США считает что в нашем мозгу постоянно 
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проходит сложный процесс преобразования одних импульсов в дру¬ 
гие. Однако, какую бы часть мозга мы не рассматривали, мы не най¬ 
дем в ней ничего, кроме нервных кодов и импульсов. В связи с этим 
возникает вопрос - кто же реально воспринимает возникшую в мозгу 
картинку? Ученый считает, что это - внетелесное «Я». Оно - идеально 
и этим отличается от материального мозга, который использует как 
инструмент для чувственно-аналитической работы. 

То, что в мозгу обитает некое сознающее «Я», видно хотя бы на 
примере того, как мгновенно мы реагируем на появление близкого 
человека. Радость от встречи с ним появляется в тот же самый миг, 
когда его отображение попадает на сетчатку глаза. Между появлением 
человека и радостью нет никакого временного промежутка. А ведь, в 
соответствии с материалистической концепцией сознания, образ близ¬ 
кого должен сначала попасть в мозг, затем должна появится положи¬ 
тельная реакция на этот образ. И только после этого мозг даст коман¬ 
ду и начнут вырабатываться вещества «радости», в результате чего 
возникнет ощущение эйфории. Однако все обстоит не так. Информа¬ 
ция поступает в мозг уже эмоционально окрашенная. Это говорит о 
том, что тот, кто воспринимает (воспринимающее «Я») одновременно 
является тем, кто радуется (эмоциональное «Я»). И то и другое явля¬ 
ется внетелесным «Я», т.е. душой. 

О том, как душа активно вмешивается в работу сознания, видно на 
примере такой области исследования, как психофотография. Среди 
людей существуют феномены, способные переносить мысленные об¬ 
разы на фотобумагу и кинопленку. Так, еще в конце девятнадцатого 
века профессор Токийского университета Томокичи Фукураи, зани¬ 
мавшейся изучением парапсихологии, использовал в качестве медиу¬ 
ма свою жену. По его просьбе супруга наносила бесконтактным спо¬ 
собом на фотопластинки знаки японского алфавита. Кроме того, она 
умела видеть и переносить изображения с уже экспонированных, но 
еще не проявленных фотопластинок на другие чистые фотопластин¬ 
ки. Ученый считал, что все эти чудеса творит душа его супруги. 

В 60-е годы 20 века стало известно о феномене Тэда Сериоса, умев¬ 
шего проецировать образы, возникающие у него в мозгу, на фото- и 
киноматериалы. Во время демонстративных показов Тэд изрядно на¬ 
качивал себя алкоголем. Это помогало ему войти в нужное состояние. 
После этого он просил направить себе в лицо камеру или фотоаппа¬ 
рат и усилием воли посылал мыслеобраз на светочувствительный слой. 
На пленке после проявления появлялись незнакомые пейзажи, зда- 
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ния, чьи-то лица... В одном из фотоизображений исследователи опоз¬ 
нали здание королевской канадской конной полиции. Об этом же сви¬ 
детельствовала часть вывески, попавшая на пленку. Однако ученые с 
удивлением обнаружили в ней грамматическую ошибку - вместо «ка¬ 
надской», там было написано «канадксой». Реальная вывеска ошибки 
не содержала. Получалось, что сознающее «Я» Тэда, перенося изоб¬ 
ражение на пленку, переставило буквы... В другом случае его «Я» про¬ 
явило себя в том, что при экспонировании на пленку здания конюш¬ 
ни Уильямса Ливери в Сентрал Сити, штат Колорадо заложило все 
окна здания кирпичом. В действительности ни одно окно не было за¬ 
муровано. Как то раз, опьяневшего Тэда попросили изобразить Три¬ 
умфальную арку. В результате на снимке появилось изображение 
спортивного автомобиля «Триумф». Интересно, что многие объекты 
были перенесены Тэдом на пленку в весьма необычном ракурсе, слов¬ 
но бы их снимали сверху. Понятно, что изготовить такой снимок без 
вертолета или воздушного шара было бы проблематично. Иногда Тэд 
соединял несколько зданий в некий гибрид. Вероятно, все это проде¬ 
лывало сознающее «Я» медиума, впрочем, во время алкогольного опь¬ 
янения работавшее на «автопилоте». 

В 1973 году врач-психиатр из Перми Геннадий Крохолев сконст¬ 
руировал специальный аппарат для съемки мыслеобразов. В результа¬ 
те своих опытов с добровольцами он получил множество изображе¬ 
ний объектов внутреннего видения. Примечательно, что пациенты во 
время съемок словесно описывали именно те объекты, которые в тот 
момент возникали у них в сознании и которые фиксировались на плен¬ 
ке. Сейчас доказано, что человеческий глаз способен испускать в про¬ 
странство слабые излучения. Благодаря этим лучам мыслеобраз мо¬ 
жет фиксироваться на светочувствительном слое. 

Не так давно японские ученые создали специальный экран, на 
который продуцируются мыслеобразы, возникающие на сетчатке гла¬ 
за. Для этого достаточно на этот экран внимательно посмотреть. Экс¬ 
перименты показали, что не только глаз способен принимать изобра¬ 
жение и отсылать его в мозг, но и мозг способен формировать 
зрительный образ и посылать его по зрительным нервам в глаз. 

Изображение любого предмета, который попал в поле нашего ви¬ 
дения, разделяется на половинки и по отдельности формируется на 
правых и левых половинках сетчатки обеих глаз. Затем информация о 
половинках предмета попадает в разные полушария мозга, а далее, за 
счет межполушарных связей реконструируется как целое. 


29 



Оказывается, возможно, и иное: целостный образ, предваритель¬ 
но разделившись на половинки, приходит из мозга в глаз. Во время 
экспериментов было отмечено, что у испытуемых зрительная инфор¬ 
мация из правого полушария поступает в правую часть сетчатки обеих 
глаз. Информация из левого полушария поступает в левую часть сет¬ 
чатки обеих глаз. Поскольку в каждом полушарии формируется лишь 
часть изображения (левая или правая половина), то образ, как целое 
воспринимался испытуемыми лишь после того, как он целиком появ¬ 
лялся на экране, зеркально перевернувшись. Таким образом, экран, 
созданный учеными, позволяет «вытаскивать» из подсознания чело¬ 
века образы, которые не попали еще в сферу сознания и, которые с 


помощью экрана имеют шанс туда попасть... 

Все эти эксперименты на- 



ЭРИТЕЛЬНАЯ КОРА, 
БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИИ 


глядно свидетельствуют о том, 
что наше сознающее «Я» (душа) 
весьма вольно обходится с ин¬ 
формацией, поступающей в 
мозг от органов чувств, и спо¬ 
собно само создавать какие 
угодно образы в зависимости от 
настроения, уровня интеллекта 
и духовных способностей. 

Некоторые ученые предпо¬ 
лагают, что в голове каждого из 
нас постоянно вспыхивают 
мысли-образы, не имеющие 
прямого отношения к матери¬ 
альной действительности. Они 
могут приходить из иного из¬ 
мерения и параллельных ми¬ 
ров. Однако в силу того, что 
механизм нашего мышления 
достаточно жестко детермини¬ 
рован социальными и истори- 


Схема передачи мысли-образа 
из зрительной коры полуша¬ 
рий на сетчатку глаз и отту¬ 
да на светочувствительный 
слой или специальный экран 


ческими условиями, в которых 
мы росли, воспитывались и 
живем, эти образы, попадая в 
эпифиз, не могут «пробиться» 
к коре мозга, где должно про- 
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ходить их осмысление. На полпути к цели они блокируются нашим 
рациональным сознанием. (Вероятно, на сетчатке глаза они все-таки 
отпечатываются. Просто, мы не можем их заметить из-за косности 
своего мышления. И лишь во время сосредоточенной и отрешенной 
медитации есть шанс увидеть эти картины-отпечатки.) У этих мысле- 
образов появляется возможность попасть в зрительную кору во время 
сна, когда наш рассудок дремлет. Многие люди способны увидеть свое 
будущее во сне, с тем, чтобы уже наяву пережить его второй раз... Впро¬ 
чем, не все клетки мозга спят ночью. Некоторые центры коры стоят на 
страже стереотипного мышления. В результате образы «принятые» 
эпифизом свыше искажаются и интерпретируются стражами-нейро¬ 
нами по-своему, что придает сновидениям, порою фантасмагоричес¬ 
кий характер. Таким образом, хотим мы того или нет, в создании сно¬ 
видений принимают участие и наши рассудочные центры. Поэтому 
наши сны носят порой не объективный, а субъективный характер и 
судить по ним каковы были изначальные образы, пришедшие к нам в 
голову, можно только косвенно. Чем занимаются и по сей день раз¬ 
личного рода толкователи вещих снов. 

Быть может современная техника поможет нам узреть иные миры, 
формы и иное бытие без искажений. Взять хотя бы экран, созданный 
японскими учеными, который позволяет транслировать изображение 
непосредственно с сетчатки глаза. Для этого испытуемому всего лишь 
надо на этот экран внимательно смотреть. При этом, мозг восприни¬ 
мает изображения на экране как нечто для себя постороннее. И у 
сознания человека, лишенного внутреннего цензора, появляется уни¬ 
кальная возможность узреть и объективно оценить те образы, кото¬ 
рые рождаются в его собственной голове. 

Впрочем, проникнуть в иной мир можно и не прибегая к совре¬ 
менной технике. Издавна люди использовали для общения с миром 
духов магические кристаллы и шары, изготовленные обычно из бе¬ 
рилла и горного хрусталя. (Они были найдены в гробницах древнего 
Египта, в древних Крите, Китае, Греции и Риме.) Методика ясновиде¬ 
ния в разных странах была примерно одинакова. Медиум устремлял 
свой взгляд на сферическую, прозрачную поверхность шара или крис¬ 
талла и смотрел на него до тех пор, пока перед его взором не возника¬ 
ли «живые картины», в содержании которых, ясновидец искал ответ 
на возникшие у него вопросы. Вероятно, кристалл играл роль искус¬ 
ственного хрусталика, на который падало отражение с сетчатки глаз 
медиума. Такая практика позволяла считывать мыслеобразы, которые 
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обычно не прочитывались мозгом. Часто магический сеанс сопровож¬ 
дался чтением заклинаний, что помогало сосредоточиться на внут¬ 
реннем видении, «отключить» логическое мышление и активизиро¬ 
вать интуитивное. Кроме блестящих шаров и кристаллов, для 
возникновения видений смотрели на спокойную воду. До наших дней 
дошла поговорка: как в воду смотрел. Для медитации также исполь¬ 
зовали металлические чаши и зеркала. Зеркало издавна считали две¬ 
рью в иной мир (не зря на этрусских медных зеркалах изображали 
богиню судьбы). Поэтому больным не рекомендовали смотреться в 
него из-за опасения, что душа привлечется потусторонними образами 
и не найдет в себе силы вернуться назад. В средневековой китайской 
новелле идет речь о горе под названием «Каменное зеркало». Часть 
этой горы была гладко обтесана и отполирована, так что в нее можно 
было смотреться, как в зеркало. По преданию каждый смотрящий мог 
увидеть в нем себя самого на том свете... В британском музее до сих 
пор находится отполированный черный обсидиан прорицателя Джона 
Ди, служившего при дворе английской королевы Елизаветы Второй. 
По утверждению самого Ди, этот камень был подарен ему ангелом. 
Посредством его можно было в любой момент связаться с тем светом 
и вызвать ангела, который ответит на все интересующие вопросы. 
Древние жрецы майя для связи с потусторонними сущностями исполь¬ 
зовали выточенные из горного хрусталя черепа. 

По сей день филиппинские хилеры, перед тем как приступить не¬ 
посредственно к «бескровной» операции, диагностируют больного. 
Они натягивает перед его телом белую простыню и смотрят на нее, 
как на экран рентгеновского аппарата. Контуры внутренних органов, 
а особенно очаг заболевания ясно проступают на белом фоне. Специ¬ 
альные приборы зафиксировали потоки излучения, вырывающиеся 
из эпифиза хилера и направляющиеся в сторону пациента. Это на¬ 
блюдалось не только во время диагностики, так и во время самих опе¬ 
раций. Вероятно, орган ясновидения хилера - эпифиз «сканирует» 
туловище пациента и ретранслирует картину прямого видения на сет¬ 
чатку глаза. Излучение «выплескивается» из глаз целителя и проеци¬ 
рует образную картинку на простыню. Далее глаза воспринимают об¬ 
раз, отпечатавшийся на белом фоне, как нечто для себя постороннее и 
переправляют его в кору мозга, где происходит его осознание. Хотя 
возможно и другое объяснение этого феномена. Простыня является 
лишь нейтральным фоном, позволяющим отключить зрительные ана¬ 
лизаторы. Картинка расположения внутренних органов больного, при- 
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шедшая в голову целителю по каналам ясновидения, проецируется на 
сетчатку и, не покидая головы, переправляется в мозг. 

Новейшие исследования показали, что эпифиз («седалище нашей 
души» - по Декарту) связан не только с глазами, но и с другими орга¬ 
нами чувств. Эксперименты выявили, что на его работу оказывают 
воздействие некоторые запахи, особые звуки, отдельные вкусовые ощу¬ 
щения, необычные тактильные прикосновения и прочее. Обнаружена 
и обратная связь, когда эпифиз регулирует звуковое восприятие или 
работу других сенсорных систем организма. Так, например, активиза¬ 
ция эпифиза приводит к выработке определенных веществ, которые 
настраивают организм на восприятие музыкальных произведений. При 
этом «слышимость» ухом мелодичных фраз значительно улучшается. 

Вероятно, были правы и древние люди, которые утверждали, что 
орган души способен слышать «музыку сфер», при этом имелись в 
виду сферы нематериальные... Можно предположить, по аналогии со 
зрительной системой, что к нам в ухо приходят уловленные эпифизом 
божественные неземные звуки. Однако «забитые» дневной какофони¬ 
ей и привычкой нашего органа слуха воспринимать более приземлен¬ 
ные звуки они не доходят до нейронов коры и так и остаются для 
нашего мозга неопознанными дорогими гостями, вынужденные весь 
пир жизни простоять в сенях. И лишь редким музыкантам и компози¬ 
торам «от Бога» удается услышать и записать в нотную тетрадь эти 
божественные звуки. Но даже и в этом случае нет никакой гарантии, 
что звуки будут записаны правильно, без искажений... 

Вполне возможно, что мы можем ощутить у себя на языке и боже¬ 
ственный вкус (амброзию). Когда мы ярко представляем в своем со¬ 
знании ломтик лимона, то у наиболее «продвинутых» на языке возни¬ 
кает его кислый вкус. Так почему же не может возникнуть на языке 
божественный вкус «манны небесной» - неземной пищи, когда такой 
вкус ощущает наша душа, «трапезничающая» в своем домике - эпифи¬ 
зе? Многие из нас не могут ощутить вкус этого небесного лакомства, 
вероятно, все по той же причине - наш язык слишком испорчен вос¬ 
приятием грубых вкусов. Нас тянет то на соленное, то на кислое, то на 
сладкое... Центр вкуса в мозгу просто отказывается воспринимать не¬ 
что более совершенное. 

Некоторые люди способны зрить кожей, чувствовать затылком, 
слышать глазами и видеть ушами. Например, Нинель Кулагина не раз 
демонстрировала свое кожное зрение перед разнообразными комис¬ 
сиями. Однако такие чудеса вовсе не монополия уникумов. Вероятно, 
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каждый из нас способен проделать тоже самое. Все упирается в то, 
что этого не хочет наша душа, привыкшая к тому, что глаза - для того 
чтобы видеть, а уши - слышать, и не наоборот. На самом деле душа, 
восседая в своем домике, если пожелает может переформатировать 
сигнал, поступивший от одного органа чувств в другой орган чувств. В 
этом случае мы будем слышать симфонию вкуса, видеть тактильные 
ощущения, ощущать зрительные образы и т. д. И в этом нет ничего 
необычного... 

Наш организм с помощью особых термодатчиков способен фикси¬ 
ровать изменение температурного режима в сотые и даже тысячные 
доли градуса. Он способен с помощью кожной чувствительности ска¬ 
нировать окружающее пространство, выявляя природные электромаг¬ 
нитные и прочие аномалии. О чем красноречиво свидетельствует ты¬ 
сячелетний опыт лозоходства. Собственно, лоза в руках человека 
выступает лишь как надежный и зримый индикатор результатов ска¬ 
нирования. Сканером же является сам оператор - его тело. Если бы 
мы научились улавливать и не устраняли как несущественные помехи 
все то, о чем нам сигнализирует организм, то мы смогли бы работать 
лучше всякого радара и тепловизора. Например, некоторые акулы спо¬ 
собны воспринимать электрическую активность живых систем. С по¬ 
мощью такой способности они безошибочно обнаруживают живот¬ 
ных зарывшихся в грунт. Человек ничем не хуже акул. Его организм 
воспринимает в той же самой степени, если не большей, электромаг¬ 
нитные импульсы, исходящие от работающего сердца, легких, от тока 
крови в сосудах и т. д. Не так давно в прессе промелькнуло сообщение 
о девочке способной видеть органы организма как рентген. Причем 
эта девочка нигде этому не училась, подобно филиппинским хилерам, 
обучающихся этому искусству в специальной школе. Вероятно, созна¬ 
ние этой девочки еще не заморочено различными табу. Ее душа просто 
еще не знает, что видеть органы сквозь кожу и мышцы нельзя...по 
крайней мере, это ей еще не вдолбили в обычной школе... 

Человек может экспериментировать, тренировать свою способность 
заменять одни ощущения на другие. Но вот беда, слишком мало людей, 
которые, по словам Ричарда Баха, написавшего «Чайку по имени Джо¬ 
натан Ливингстон», «готовы были бы предпочесть ежедневной драке за 
рыбьи головы бескорыстное совершенство полета». Большинство лю- 
дей-чаек считают, что они «летают, чтобы есть», а не наоборот... 
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ЯСНОВИДЦЫ - КАК ОЧЕВИДЦЫ 

Исследования профессора В. Зинченко показали, что картинка, 
попадающая в наш мозг от органов зрения по настоящему (в деталях) 
рассматривается и изучается в раннем детстве. Она как бы фотогра¬ 
фируется и отсылается в хранилище зрительных образов - зритель¬ 
ную кору. Особенно велико желание поглощать графическую инфор¬ 
мацию у детей. Оттого их и за уши не оттащишь от телевизора. Но и 
всю остальную жизнь наше сознание только тем и занимается, что 
коллекционирует зрительные образы. С этим отчасти связан феномен 
притягательности телевизионной рекламы. Изображения-образы на 
экране сменяют друг друга с большой скоростью. Это и надо нашему 
жадному до графической информации мозгу. За короткое время он ус¬ 
певает сфотографировать образы и отправить в хранилище, даже если 
изображение не было осмысленно. 

Взрослея, и накопив в памяти определенное число «картинок», 
человек перестает всматриваться в детали изображения. Он просто 
сличает новый образ, поступивший от глаз и отпечатавшийся на сет¬ 
чатке, с теми образами, которые уже находятся в хранилище мозга. 
При этом прежние образы, уже подвернутые корректировке сознани¬ 
ем, выступают в качестве матриц или эталонов, по которым происхо¬ 
дит сличение новых образов. Отсюда возникает некоторая косность 
восприятия, которое на определенном этапе возрастного развития 
способно принять новое, только когда оно напоминает старое. Если 
новый образ не соответствует матрице, он безжалостно разрушается. 
И что самое неприятное, с возрастом это происходит почти автомати¬ 
чески, без участия сознания. Таким образом, человек сам себя огра¬ 
ничивает, лишая новой информации. Этим он сам себя «отрезает» от 
ментальных потоков, продуцируемых обществом. 

В преклонном возрасте человек начинает жить в большей степени 
воспоминаниями, нежели восприятием нового. Картины пережитого 
ярко встают перед ним, и он наяву погружается в мир прошлого, кото¬ 
рое ушло безвозвратно. Образы минувшего словно бы застывают в со¬ 
знании, и он воспринимает действительность через их призму. Чело¬ 
век в конце жизни перебирает накопленное за жизнь, и как писал 
Маяковский, «итожит, то, что прожил». В этом случае, изображения 
поступают из хранилища памяти и проецируются на сетчатке. Глаза 
начинают двигаться, словно бы созерцают внешний образ, на самом 
деле они сканируют образ, «выплывший» из подсознания. Аналогич¬ 
ным образом движутся глаза во время сна, рассматривая образные кар- 


35 



тины сновидений. Гипнотизер, погружая гипнабильного человека в 
его собственные воспоминания, заставляет его словно бы наяву пере¬ 
живать давно позабытое. Его глаза движутся так, словно бы он рас¬ 
сматривал реальные объекты. При этом испытуемый может наблю¬ 
дать не только образы, но и ощущать запахи, вкус, прикосновения. 

Как-то раз, в 70-е годы прошлого века, командир советского сухо¬ 
груза после разгрузки в одном индийском порту в качестве развлече¬ 
ния и отдыха для команды пригласил на борт факира. Однако, когда 
выступление факира началось, команда в ужасе разбежалась. Палуба 
оказалась заполнена дикими зверьми. И только один механик, спря¬ 
тавшись за шлюпкой, беспрестанно фотографировал происходящее, 
пока у него не кончилась пленка. Когда пленку проявили, оказалось, 
что на всех кадрах вместо зверей: тигров и львов у мачты стоит фа¬ 
кир, скрестив руки. По всей видимости, факир проецировал на сет¬ 
чатку зрителей те образы, которые возникали в его голове. Вероятно, 
аналогичный эффект достигался в известном индийском фокусе с ве¬ 
ревкой, которой был показан зрителям (в том числе европейцам) мно¬ 
го раз. Впервые этот фокус был описан марокканским ученым Ибн 
Баттута, гостившем в Китае в 1346 году. Факир и мальчик разыгрывали 
представление, в ходе которого факир кидал в небо веревку, она за 
что-то зацеплялась (за что - не было видно) и натягивалась. Мальчик 
влезал по ней, исчезал из виду и не хотел спускаться вниз. Тогда фа¬ 
кир, вооружившись острой саблей, сам забирался по веревке и вниз 
падали окровавленные части тела. После этого факир спускался вниз, 
собирал части тела в корзину, читал заклинание и через минуту из 
корзины выскакивал живой сорванец. В начале 20 века исследователи 
сфотографировали и засняли на пленку фокус с веревкой. Они при¬ 
шли к выводу, что имеет место «массовая галлюцинация». На сним¬ 
ках был виден индус в мешковидных штанах, спящий у его ног маль¬ 
чик и толпа загипнотизированных зрителей. По всей видимости, факир 
переправлял Ъбразы, возникающие в его голове, посредством спящего 
ребенка в головы зрителей. И в первом и во втором случаях факир 
заставлял поверить присутствующих в реальность возникающих в их 
воображении картин. 

Несколько иной механизм работает при ясновидении. Медиум 
воспринимает какие-то электромагнитные и неэлектормагнитные сиг¬ 
налы, идущие от других людей и душ, прибывающих в антимире. Под 
их воздействием у него в голове рождаются образы, которые не явля¬ 
ются проекцией старых картин, хранящихся в памяти или их причуд- 
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ливой комбинацией (во время сна) или внушенными во время гипно¬ 
за, а совершенно новыми и реальными. Эти образы являются мен¬ 
тальным продуктом живого общества. Они, пройдя через глубинные 
структуры мозга, проецируются на сетчатку и считываются движени¬ 
ями глаз. Затем, в виде серии нервных импульсов, переправляются в 
кору больших полушарий, где осмысливаются и дорабатываются. О 
том, что примерно таков механизм ясновидения, свидетельствуют 
энергичные движения глаз медиумов во время сеанса. Например, это 
хорошо видно во время выступления известной ясновидящей Раисы 
Рык, ее зрачки постоянно движутся влево, вправо, в тот момент, когда 
ей приходится сканировать с сетчатки новые образы. 

То обстоятельство, что у эмбриона человека начинает закладываться 
третий глаз, по нашему мнению, свидетельствует о том, что наши да¬ 
лекие предки имели этот важный орган, к сожалению отсутствующий 
у современного человека. Если это, в самом деле, было так, то можно 
предположить, что у предков интуитивная связь с соплеменниками 
осуществлялась с помощью третьего глаза. В связи с этим становится 
понятно, что им не было нужды развивать радио, телефонную и теле¬ 
визионную связь. Пинеальный глаз являл собой радио, телефон и те¬ 
левизор в «одном флаконе». Обычные глаза предков предназначались 
для зрения. В связи с утратой современным человеком третьего глаза, 
его функцию на себя частично взяли органы физического зрения. 

По всей видимости, ясновидцы профессионалы и любители счи¬ 
тывают информацию из сферы мыслей и идей, являющейся достояни¬ 
ем нынеживущего человечества. Одни провидцы погружают нас в бу¬ 
дущее, другие рассказывают о прошлом. Однако совсем мало таких, 
которые бы нам рассказывали о других мирах (если и рассказывают, 
то как-то неубедительно). Вероятно, проникновение в них представ¬ 
ляет существенную проблему для нашего взращенного в земных реа¬ 
лиях ума. У существ, живущих в иных измерениях, иные ценностные 
ориентиры и человеку, воспитанному среди людей, сложно понять, а, 
следовательно, и увидеть иную ментальную реальность (провидцы 
совершают свои путешествия с помощью мысли). Практически ник¬ 
то из ясновидцев не описывает, как жили динозавры и другие мезо¬ 
зойские существа. Вероятно, стороннему наблюдателю проникнуть в 
их эгрегор, отделенный от нас сотнями миллионов лет земной жизни, 
весьма проблематично. Однако, ясновидцы частенько связываются с 
современниками, находящимися в иной точке пространства земли. 
Кроме того, они принимают послания с того света. Похоже на то, что 
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наше сознание сконцентрировано на мышлении себе подобных, живу¬ 
щих рядом с нами, в большей степени, чем на мышлении кого бы то 
ни было. В принципе это понятно, ведь всех людей и нынеживущих и 
почивших объединяет общность судеб. 

В медицинской литературе описаны редкие случаи, когда человек 
в результате травмы головы или опухоли полностью теряет память. 
Таким людям приходится заново учиться ходить, есть, говорить. Что 
интересно, выглядят они как взрослые, а ведут себя как дети. Плачут, 
капризничают, прыгают и озорничают. Они начинают свою жизнь 
заново. Их менталитет словно бы настроен на детскую волну. Однако 
иногда у них случаются проблески своего утраченного сознания, ко¬ 
торые могут восприниматься этими людьми как откровение, как вос¬ 
поминание о своей прошлой жизни. Чем не ясновидение? 

В прежние времена была весьма распространена идея, что каж¬ 
дый человек, будучи на том свете, перед своим рождением на Земле, 
сам выбирает, кем и когда родиться. Так, например, Платон описал в 
одном из своих произведений случай произошедший с человеком по 
имени Эр. Он был убит в сражении, но когда его тело положили на 
погребальный костер, неожиданно воскрес. Эр поведал людям, как 
души, желающие возродиться к новой жизни, сами выбирают себе бу¬ 
дущую жизнь из образцов, которые им предлагает небесный прорица¬ 
тель. Путешествуя из жизни в жизнь, души по заведенным Богом пра¬ 
вилам, теряют память. Однако все-таки что-то у них остается. Вероятно, 
это духовный настрой, вектор устремлений. Сообразно с ним душа 
делает свой выбор нового воплощения. 

Если принять эту идею как аксиому, то становится понятны мно¬ 
гие особенности нашего жития-бытия. Например, многие люди испы¬ 
тали состояние, когда им в голову неожиданно приходила мысль, что 
все что они видят перед собой в данный момент, они уже видели ког¬ 
да-то (де жавю). Вполне возможно, что это состояние есть воспоми¬ 
нание, того момента, когда они делали выбор своей жизни на том све¬ 
те и просматривали ее целиком, так сказать, в ускоренном виде. (О 
том, что жизнь, подобно пленке кинофильма, можно просматривать 
ускоренно, свидетельствуют те, кому довелось пережить клиническую 
смерть. Вся жизнь проходила перед глазами таких людей за считан¬ 
ные секунды...) Если это так, то надо признать, что мы способны 
воспринимать окружающую нас действительность не благодаря моз¬ 
гу, а скорее вопреки ему. Ведь на том свете у нас нет головного мозга, 
нет физических глаз, но тем не менее, наше нематериальное сознание 
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способно видеть и воспринимать будущую жизнь, причем видеть и 
воспринимать ее целиком, не теряя деталей. 

Во время жизни человек обычно принимает какое-то решение со¬ 
образно с тем опытом, который он накопил. Но жизненный опыт, 
подобно зрительным клише, хранящимся в памяти, не является уни¬ 
версальной моделью на все случаи жизни. Более того, в определенных 
ситуациях он даже начинает мешать. Поэтому вряд ли оправданно сво¬ 
дить весь смысл жизни к накоплению опыта и передачи его молодым, 
как декларировали коммунисты. Мы совершаем свои поступки исхо¬ 
дя из того выбора, который сделали, избрав эту жизнь, того выбора, 
который продолжаем делать каждую минуту этой жизни. Причем, ча¬ 
сто мы поступаем не так как нам подсказывает интуиция, а в соответ¬ 
ствии с логикой и нашим прежним опытом. При этом часто то, что 
происходит с нами, не оправдывает наших ожиданий. Тогда мы вос¬ 
клицаем: «Я так и знал!» Но возникает резонный вопрос: если мы 
заранее знаем о результате, например, что он будет отрицательный, 
почему же мы, пренебрегая этим знанием, поступаем так, как приня¬ 
то поступать или так, как мы поступали раньше? При внимательном 
рассмотрении мы видим, что в нашей голове сталкиваются две моде¬ 
ли поведения и даже две модели мышления. Первая модель - всегда 
поступать по совести, в науке именуемой интуицией (выражение В.В. 
Караваева). Вторая модель - рассчитывать и прогнозировать успех пу¬ 
тем умственных построений. Вторая модель включает в себя логику 
нашего существования и вероятностное построение будущих событий. 
Первая модель опирается на «прямое» знание (ясновидение), кото¬ 
рое, по всей видимости, есть у каждого, но которое каждый считает 
своим долгом блокировать по заведенному обычаю современных лю¬ 
дей и не допускать в свое сознание. 

Впрочем, между рассудочной деятельностью и интуитивной нет 
противоречия. При правильно организованной работе сознания эти 
два вида мыслительной деятельности успешно сосуществуют и допол¬ 
няют друг друга. И примеров тому предостаточно... 

ТВОРЧЕСКОЕ ОЗАРЕНИЕ: ДУХОВНЫЙ ИНТЕРНЕТ 
ИЛИ КОНТАКТ С АНТИМИРОМ 

Откуда в голову человека приходят новые мысли? Над этим вопро¬ 
сом задумывалось не одно поколение выдающихся ученых. Еще Пла¬ 
тон писал, что все знания изначально существуют среди людей в сво¬ 
ей целостности. Но благодаря многочисленным природным 
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катаклизмам, разрушительным войнам и упадку культуры общеупот¬ 
ребительные знания придаются забвению, становятся скрытыми, а то, 
что было явным, делается невидимым. «Все прежнее скрывается от 
людей на тысячелетия. Тысяча лет или две тысячи прошло с тех пор, 
пока Дедалу стало ясно одно, Орфею - другое, Паламеду - третье, 
Марсию и Олимпу - все то, что относиться к искусству поэзии и мно¬ 
гое другое - остальным... но все это является воспоминанием, лишь 
слабым эхом того, что было раньше». (Платон. Законы.) 

Казалось бы, в истории все время появляются личности, которые 
открывают что-то новое. Их именуют гениями, именно им мы обяза¬ 
ны тем, что не погрязли во мраке средневековья и в невежестве. Не¬ 
редко гении становятся основоположниками целых направлений в 
науке, искусстве, культуре. Их открытия во многом определяют нашу 
сегодняшнюю жизнь и прогресс нашей цивилизации. Откуда же чер¬ 
пают гении свои гениальные догадки, неужели свои величайшие от¬ 
крытия они взяли напрокат? 

Вопреки распространенному мнению попытки разобраться в сфере 
подсознания начались не с Фрейда, а задолго до него. Так Сократ рас¬ 
сказывал своим ученикам о демоне, который внушает ему некоторые 
мысли. Немецкий психолог В. Вунд сравнивал подсознание с неким 
существом, которое трудиться на нас, а потом бросает зрелые плоды 
размышлений к нашим ногам. 

Писатели, изобретатели и люди творческих профессий в один го¬ 
лос утверждают, что творческие озарения возникают у них не в ре¬ 
зультате сознательных размышлений, а приходят внезапно. Очень час¬ 
то это возникает подобно вспышке яркого света, когда сознательное 
мышление оставляет проблему в покое и переключается на что-ни¬ 
будь другое. С другой стороны, творческие идеи не возникают на пус¬ 
том месте, как правило, им предшествует длительное обдумывание 
проблемы. При этом человеком овладевает страстное желание непре¬ 
менно найти решение. После того, как сознание поставило проблему, 
собрало разнообразные сведения и факты, способствующие ее реше¬ 
нию, оно должно уйти со сцены. Всякие дальнейшие волнения, муче¬ 
ния и тревоги лишь затрудняют поиск нужного решения. Дальнейшая 
деятельность ума лишь мешает реализации цели. Как говорят: надо 
уметь подняться над проблемой... 

Когда немецкий химик Ф. А. Кекуле мучительно искал формулу 
бензольного кольца, толчком к ее открытию послужил приснившийся 
ему огненный дракон, кусающий себя за хвост. В другой раз Кекуле 
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приснились две обезьяны, сцепившиеся лапами и хвостами. Эти сим¬ 
волы требовали своей расшифровки. И сознание химика расшифрова¬ 
ло их - формула была открыта. А вот академику А.Б. Мигдалу присни¬ 
лась цирковая наездница, которая скачет по манежу с букетом цветов. 
Внезапно лошадь останавливается и цветы летят в публику. Перед этим 
Мигдал безуспешно решал задачу о вылете электронов из атома при 
ядерных столкновениях. «Осталось, говорит Мигдал, только переве¬ 
сти мысль, увиденную во сне, на язык квантовой механики, и про¬ 
блема оказалась решена». Во время сна увидел Менделеев свою зна¬ 
менитую таблицу химических элементов. «Вижу во сне таблицу, где 
элементы расставлены как нужно, - рассказывал он в тот же день сво¬ 
ему приятелю. Проснулся, тотчас записал на клочке бумаги...» Хоро¬ 
шо известно, что, когда Томасу Эдисону, несмотря на все усилия, не 
давалась какая-нибудь проблема, он имел обыкновение лечь, чтобы 
немного вздремнуть. Известный французский ученый Фер рассказы¬ 
вал, что практически все удачные идеи приходили к нему в голову, 
когда он не занимался их решением и большинство открытий его кол¬ 
лег были сделаны вдали от рабочего места. Чарльз Дарвин писал о 
том, что после многих месяцев бесплодных размышлений к нему вне¬ 
запно пришли главные эволюционные идеи, которые легли в основу 
книги «Происхождение видов путем естественного отбора». «Я даже 
помню место на дороге, по которому ехал наш экипаж в тот момент, 
когда, к моей величайшей радости, пришло решение». 

И действительно, чтобы перебрать в голове все варианты возможных 
решений никакой жизни не хватит. Но все варианты и не приходят на ум 
ученому. В поле его сознания попадают лишь полезные комбинации, ко¬ 
торым суждено в будущем стать основой открытия. Так французский 
математик Анри Пуанкаре проанализировал работу своего сознания в 
период, когда его ум был занят проблемой автоморфных функций. В 
течение двух недель он тщетно пытался доказать, что таких функций не 
существует. Как-то вечером он выпил кофе и не мог заснуть. «Идеи тес¬ 
нились в моей голове, писал он, я чувствовал, что они сталкиваются, и 
вот две из них соединились, образовав устойчивую комбинацию. К утру я 
установил существование одного класса этих функций... Самое удиви¬ 
тельное в этой истории - это ощущение внезапного озарения и зрелище 
двух идей, соединившихся в устойчивую комбинацию... Эти комбинации 
выглядят так, словно кем-то были уже отобраны и соединены вместе... 
Они явились во всем блеске озарения, ожидая, что сознание, оценив их 
по достоинству, не замедлит воскликнуть: «Эврика!»». 
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Еще в большей степени насыщенно интуитивными догадками и 
прозрениями творчество поэтов, писателей, художников. Многим из 
них удавалось «подслушать» диалог своего сознающего «Я» и того 
мыслительного пространства, которое мы называем подсознанием или 
коллективным бессознательным (по Юнгу). Об этом, в частности, крас¬ 
норечиво говорят пушкинские строки: 

И мысли в голове волнуются в отваге, 

И рифмы легкие навстречу им бегут, 

И пальцы просятся к перу, перо к бумаге, 

Еще секунда, и стихи свободно потекут... 

Чайковский писал Н. фон Мекк: «Иногда я с любопытством на¬ 
блюдаю за той непрерывной работой, которая сама собой, независимо 
от предмета разговора, который я веду, от людей, с которыми нахо¬ 
жусь, происходит в этой области головы моей, которая отдана музы¬ 
ке... Иногда это бывает какая-то подготовительная работа,... а в дру¬ 
гой раз является совершенно новая самостоятельная музыкальная 
мысль...» 

Таким образом, по свидетельству великих мужей, открытия и 
провидения приходят к ним уже в готовом виде из источника, кото¬ 
рый находиться вне их рассудка. Может быть, гении отличаются от 
обычных людей тем, что хорошо чувствуют социальный заказ, кото¬ 
рый ставит перед ними общество? Как фигуры, особо одаренные, они 
тонко улавливают общественную потребность в том или ином знании. 
Они употребляют свой талант на осуществление этой потребности. А 
помогает им улавливать социальный заказ эпифиз-антенна и ум, на¬ 
строенные на реализацию общественного интереса... 

Рассказывают, что Вальтер Скотт, когда у него что-то не клеилось, 
имел обыкновение говорить: «Не беда, завтра в 7 часов утра все будет 
в порядке». В. Бехтерев писал: «Несколько раз выходило так, что я 
вечером концентрировал свое внимание на теме, которую намеревал¬ 
ся облечь в четкую формулу, то утром, стоило лишь взяться за перо, и 
слова всплывали одно за другим, как бы сами собой. Оставалось лишь 
отшлифовать написанное». Известный шведский мистик Э. Сведен¬ 
борг, которому было даровано видение душ, как в этом миру, так и на 
том свете, утверждал, что все произведения писателей уже заранее 
написаны в книгах, которые находятся на том свете. Писатель же пе¬ 
реводит эти творения на язык окружающих его в земной жизни лю¬ 
дей, причем делает это иногда с большими ошибками и искажениями. 
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Многие известные писатели свидетельствовали, что идея о создании 
новой книги приходит к ним часто внезапно, а новые образы всплыва¬ 
ют в сознании чаще всего во время сна, когда ум отдыхает. Творческий 
механизм действует в полную силу в условиях минимального вмеша¬ 
тельства рассудка. Во время сна у души появляется возможность фун¬ 
кционировать без всяких помех, не отвлекаясь на мысли, продуцируе¬ 
мые погруженным в материальную действительность сознанием. 

Но ошибочно представление, будто процесс подсознательного твор¬ 
чества - прерогатива писателей, художников и творческих людей. До¬ 
мохозяйки, учителя, студенты и бизнесмены - такие же творцы, как 
личности незаурядные. Другое дело, что каждый из так называемых 
обычных людей не склонен думать, что обладает каким-то выдающимся 
талантом и оценивает свои возможности (потенциальные и реаль¬ 
ные) довольно скромно. «Простые» люди в лучшем случае считают 
дело, которым занимаются скромным вкладом в благополучие обще¬ 
ства. При этом они не помышляют о своем высоком предназначении. 
Однако, известна сказка о башмачнике и гномах. Как-то раз башмач¬ 
ник обнаружил, что если он перед сном вырежет из кожи и правильно 
разложит заготовки, то гномы, пока он спит, сошьют за него башма¬ 
ки. Многие люди используют этот прием, не причисляя себя к разряду 
одаренных личностей... 

Многие мыслители считали, что человек в течение своей жизни 
не только накапливает информацию, обогащая им свой прошлый опыт, 
но и черпает его из «Океана Разума». Так считал российский ученый 
В. В. Караваев. Эмерсон полагал, что существует совокупный разум 
всего человечества. Он сравнивал каждый отдельный мозг с заливом в 
океане «Универсального Разума». Эдисон был уверен, что многие свои 
идеи он почерпнул извне. Однажды, отвечая на поздравления по пово¬ 
ду решения сложной проблемы, он отрицал в этом свою заслугу, заме¬ 
тив, что «идеи витают в воздухе», и, если бы он их не обнаружил, то 
это сделал бы кто-нибудь другой. Доктор Дж. Б. Райн, руководитель 
лаборатории парапсихологии Дукского университета, эксперименталь¬ 
но доказал, что человек имеет доступ к знаниям, фактам и идеям, ко¬ 
торые не являются информацией накопленной им в течение жизни. В 
этой связи весьма интересен случай со швейцарским палеонтологом 
Жаном Луи Агассисом. Выдалбливая из куска камня окаменевшую 
рыбу, палеонтолог никак не мог решить, как именно ему предстоит 
работать резцом, чтобы не разрушить окаменелость - рыба была неиз¬ 
вестна науке. Двухнедельные поиски ее родственников в каталогах и 
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собраниях окаменелостей не увенчались успехом. На помощь пришла 
сама рыба. Она снилась палеонтологу три ночи подряд. И лишь после 
этого ученый окончательно понял, как она выглядела при жизни, и 
без промедления принялся за работу, быстро освободив от ненужной 
породы ее окаменевший скелет... 

Можно заметить, что между прошлым опытом человека, накоп¬ 
ленным им в течение всей жизни, и новыми идеями, приходящими 
ему в голову, есть диалектическое противоречие. Мозг человека мож¬ 
но сравнить с информационным центром. В нем сосредоточены наши 
представления о себе, о собственных индивидуальных качествах. В 
больших полушариях мозга есть центры ответственные за воображе¬ 
ние и целеполагание, здесь накапливается информация, поступающая 
из органов чувств. С помощью мозга формируются наши взгляды и 
суждения. Накопленные в течение жизни знания, в мозгу лежат на 
своих полочках. За этим пристально следит наш рассудок. Однако стро¬ 
гий порядок, царящий в сознании, часто мешает формированию но¬ 
вых гипотез, рождению новых непривычных идей. Когда новая идея 
приходит в голову, то сознание на первых порах отказывается приме¬ 
риться с ней. Поэтому новые идеи и проникают в головы людей в ос¬ 
новном по ночам, когда сознание не столь бдительно блюдет свой 
статус-кво.. .Однако, завладев сознанием, новые идеи не дают нам по¬ 
коя. Они требуют, чтобы их оценили по достоинству и отвели им соот¬ 
ветствующее место. А еще через какое-то время, заняв свое место сре¬ 
ди таких же, как они, идей, они прочно входят в обиход, и сами 
становятся частью нашего сознания. Благодаря этому механизму че¬ 
ловек получает новые знания, общество развивается, а знания накап¬ 
ливаются и передаются из поколения в поколение. 

Как же фактически происходит проникновение новых идей в нашу 
голову? Во время сна сознание отдыхает. Электрическая активность 
коры больших полушарий заметно снижается. На смену альфа и бета 
ритмам приходят тета и дельта ритмы. Четыре, пять раз в течение ночи 
медленные дельта волны мозга изменяются - наступает так называе¬ 
мый быстрый сон, который длится обычно 20 - 25 минут. Быстрый 
сон - фаза активной психоэмоциональной деятельности мозга. Как 
считают ученые, именно в это время человек видит сновидения, во 
время которых он анализирует все то, что было им пережито за день. 
У спящего учащается дыхание и сердцебиение, повышается артери¬ 
альное давление. В организме в этот момент бушует «вегетативная 
буря». Существует гипотеза, что во время быстрого сна в организме 
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заметно возрастает выработка мелатонина и его предшественника се¬ 
ротонина. Зрачки человека, скрытые веками, двигаются, словно на¬ 
блюдая за какими-то объектами, а на лице появляются гримасы. Если 
человека будить всякий раз, когда наступает быстрый сон, то утром он 
выглядит уставшим и раздраженным. (Такие опыты проводили на доб¬ 
ровольцах.) Как многие полагают, в этот момент спящий подключает¬ 
ся к единому информационному полю человечества и в его голове 
появляются новые и неожиданные решения. 

Нейрофизиологами из лаборатории О.И. Коекиной Федерального 
научного клинико-экспертного центра традиционных методов диаг¬ 
ностики и лечения доказано, что интуитивный процесс поиска реше¬ 
ний находит свое отражение в электрической активности мозга. При 
погружении человека в гипнотическое состояние или во время сна 
отмечено ослабление активационных процессов мозга, особенно в ле¬ 
вом полушарии. На этом фоне отмечается повышенная активность 
передних областей левого (логического полушария) и задних облас¬ 
тей правого (эмоционального) полушария. В работе мозга отмечается 
функциональный перекрест (рассудок вступает в диалог с подсозна¬ 
нием). Вероятно, активность лобных долей левого полушария являет¬ 
ся признаком сосредоточенного внимания человека на своих пробле¬ 
мах, а очаг активизации в зрительных долях правого полушария служит 
для восприятия мыслей-образов, выплывающих из глубины подсозна¬ 
ния. Такая специфическая работа мозга во время сна, отражает про¬ 
цесс поиска в коллективном бессознательном (по Юнгу) нужной ин¬ 
формации и введение этой информации в сферу сознания. 

Можно предположить, что во время фазы быстрого или парадок¬ 
сального сна человеческая душа входит в сношение с душами, находя¬ 
щимися в антимире, а также душами ныне живущих людей. Добрые 
ангелы с того света и современники внушают человеку те или иные 
мысли. Поскольку земной и небесный язык не совпадают, то диалог, 
чтобы облегчить общение, часто идет с помощью мыслеформ, обра¬ 
зов и символов. (Аналогичным путем появляются иногда новые мыс¬ 
ли в голове медитирующего человека. Согласно некоторым исследо¬ 
ваниям состояние электрической активности мозга медитирующего 
человека похоже на состояние мозга во время быстрого сна.) Правильно 
понять увиденное во сне или во время медитации и реализовать в дей¬ 
ствительности - в этом состоит задача земного человека, выступаю¬ 
щего посредником между миром ангелов (небесных людей - по Э. Све¬ 
денборгу) и миром живых. Порой для того, чтобы распознать и 
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растолковать те или иные образы и символы, пришедшие во время сна, 
требуется помощь сведущего человека (например, знахаря или толко¬ 
вателя снов). 

По свидетельству Э. Сведенборга наша душа во время сна, словно 
сомнамбула, бродит в мире ангелов и посещает различные сообщества 
небесных людей. (При этом она часто не отдает себе отчета в том, что 
делает и где находиться.) Ангелы или небесные люди, видя горячую 
заинтересованность и желание нашей души узнать что-то новое, вну¬ 
шают ей некоторые мысли и идеи, которые направляют затем нашу 
дневную рассудочную деятельность. Во время сна к нам являются раз¬ 
ные личности: и живые, и давно почившие и с удовольствием дают 
ответы на наши вопросы. Таким образом, у каждого человека есть 
постоянный доступ в потусторонний Интернет, которым он пользует¬ 
ся без всякого ограничения... 

Однако и реализация интуитивных озарений представляет из себя 
непростую задачу. Хорошо известно, что во время творческого про¬ 
цесса мозг человека работает в ином режиме, чем во время соверше¬ 
ния рутинной работы. Успеш¬ 
ная реализация прозрений 
способствует выработки эндор- 
финов и энкефалинов (есте¬ 
ственных обезболивателей) и 
«веществ радости», которые 
оказывают благотворное воз¬ 
действие как на мозг (в это вре¬ 
мя восстанавливаются старые и 
образуются новые нейронные 
связи), так и в целом - на наше 
здоровье. Кроме того, состоя¬ 
ние измененного сознания, воз¬ 
никающее во время реализации 
творческого проекта, субъек¬ 
тивно оценивается человеком 
как счастье. Большинство лю¬ 
дей редко переживают такие со¬ 
стояния и годами лишены удо¬ 
вольствия от творческого 

, созидания. Многие чувствуют 

Путешествие души во время ^ г , „ „ 

сна. По Сведенборгу себя в постоянной «запарке», 
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только потому, что неверно истолковывают свой долг перед обществом, 
свои обязанности и ответственность перед близкими. Из этого следу¬ 
ет вполне определенный вывод, что переориентация своих личност¬ 
ных устремлений на творческое развитие есть прямой и надежный 
путь к долгой и счастливой жизни. 

Только творческие люди способны изменить к лучшему общество, 
в котором живут. Как говорил Караваев: «Будущий человек получит 
возможность, не уповая на случайность открытия «форточки вдохно¬ 
вения», сознательно, в любой момент, вступать в контакт с совестью, 
именуемой в науке интуицией, и смело взлетать к небывалым высо¬ 
там творческих озарений. Овладевшее творческим мышлением чело¬ 
вечество совершит такие гигантские шаги в познании и понимании 
сущности жизни, перед которыми нынешние достижения науки и ис¬ 
кусства будут выглядеть лишь неуверенными шагами продвигающего¬ 
ся на ощупь слепого, а гении нынешнего дня будут выглядеть детьми 
по сравнению с гениями будущего». 

Вероятно, творчество позволит человеку будущего без ограниче¬ 
ний соединяться с коллективной волей живущих людей. Каждый от¬ 
кроет для себя доступ в духовный Интернет, и каждый сможет всту¬ 
пать в прямой контакт с жителями антимира. Воссоединение двух 
миров - земного и небесного раскроет необозримые горизонты перед 
человечеством... 

ТРЕТИЙ ГЛАЗ, МИРОВОЕ ДРЕВО И СКИПЕТР БОГА ТОТА 

Религиозная традиция неизменно подчеркивает тождество микро 
и макрокосма. Достаточно сказать, что еще в древнеиндийских Пура- 
нах и Упанишадах фигурирует первочеловек Пуруша, чье огромное тело 
олицетворяет собой Вселенную. Согласно воззрениям древних китай¬ 
цев весь Космос был сделан из тела первочеловека Пань-гу. Древние 
египтяне считали, что Вселенная состоит из необъятного тела Бога 
Птаха. Средневековые мистики уверяли, что органами Космического 
человека являются созвездия и небесные тела, от расположения кото¬ 
рых зависит нормальная работа органов земного человека. На основе 
этих представлений средневековые врачи пытались лечить те или иные 
заболевания. 

Мировое древо, изображение которого можно найти практически 
у каждого народа, также олицетворяет человека, но человека - духов¬ 
ного. Эзотерическая концепция постулирует: человеческое тело, как 
и вся Вселенная, есть проекция духовного мира. 
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Нетрудно заметить, что симметричные «развилки» ветвей на изоб¬ 
ражениях мирового древа (обычно числом не более семи) соответ¬ 
ствуют древнеиндийским чакрам или энергетическим центрам чело¬ 
веческого тела. По сути, каждой чакре соответствует определенный 
уровень духовного мира. Настройка сознания на тот или иной уро¬ 
вень духовного мира определяет мышление живого существа. Неда¬ 
ром эзотерики говорят о седьмом небе, как о высшем уровне - обите¬ 
ли ангелов, приближенных к Богу. Низшие уровни Антимира населяют 
звериные души - изображения животных можно видеть у подножия 
Мирового древа. Согласно представлениям, распространенным среди 
йогов, постоянно «включенные» в работу нижние чакры свидетель¬ 
ствуют о невысоком духовном развитии человека. Над ним властвует 
гуна (стихия) невежества. «Включенные» средние чакры соответству¬ 
ют гуне страсти, а высшие — гуне благости. В связи с этим можно 
предположить, что чакры являются своеобразными приемниками им¬ 
пульсов, исходящих из духовного мира из соответствующего уровня 
небесного человека. Благодаря этому устанавливается связь с опреде¬ 
ленным сообществом душ, пребывающих в ином мире. Люди посред¬ 
ством чакр связанны со своими духовными кураторами. 

Можно предположить, что небесные кураторы соответствующего 
духовного уровня из своей небесной обители могут влиять на мысли 
и поступки конкретного человека или животного через систему чакр, 
которые в физическом теле соответствуют эндокринным органам... 
(Возможно, с помощью такого влияния в глобальном плане можно 
объяснить смену эпох, социальные потрясения, вспышки насилия, вой¬ 
ны, революции, массовые увлечения чем-либо.) 

Еще Бальзак высказывал догадку о циркулировании в крови активи¬ 
зирующих веществ—гормонов. Если сопоставить индийскую систему чакр 
и эндокринных органов, расположенных в организме, то можно обнару¬ 
жить, что каждой чакре соответствует тот или иной эндокринный орган. 
Гормоны и гормоноподобные вещества «включенной» чакры оказывают 
на организм сильное воздействие. Эти биологически активные вещества 
попадают в кровь, достигают органов-мишеней и изменяют их работу. 
Так, половые стероиды вызывают изменения в работе таламуса и гипото- 
ламуса. Мощный выброс половых гормонов влияет на работу эпифиза и 
снижает выработку мелатонина. В свою очередь, мелатонин подавляет 
выработку половых гормонов. Благодаря этому организм находится в со¬ 
стоянии гормонального равновесия - биохимические вещества «верха» 
тела уравновешиваются веществами «низа». 
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Мозг человека не только продуцирует нейрогормоны, но и сам яв¬ 
ляется органом-мишенью для гормональных воздействий «нижних» эн¬ 
докринных желез. Например, адреналин приводит в активное состоя¬ 
ние одни мозговые структуры, на другие он действует угнетающе. 
Определенные гормоны влияют на память и эмоции. Сегодня с уверен¬ 
ностью можно утверждать, что мышление и соответственно поведение 
человека во многом определяются тем, какие гормоны появились и цир¬ 
кулируют в его крови. Так, согласно научным данным склонность муж¬ 
чин к логическому мышлению и эмоциональность женщин (среди про¬ 
чих факторов) опосредованы половыми гормонами. 

К слову сказать, поведение животных еще в большей степени зави¬ 
сит от эндокринного статуса. Так, в стаде павианов гамадрилов уро¬ 
вень гормонов связан с иерархическим положением животного: на¬ 
пример, уровень кортизола (гормона надпочечников) у доминанта 
всегда выше, чем у подчиненного... 

Американские врачи провели такой интересный эксперимент. Они 
каждые полчаса в течение дня брали пробы крови у здорового моло¬ 
дого человека, занятого своими повседневными делами. Выяснилось, 
что в организме молодого человека бушует настоящий вегетативный 
шторм... Кровь доставлялась экспертам для анализа. Те, не зная чья 
эта кровь, ставили самые разные «страшные» диагнозы от цирроза 
печени до слабоумия, причем, они полагали, что пробы крови при¬ 
надлежали разным людям. Таким образом, было установлено, что в 
организме здорового человека в результате изменения психо-эмоцио¬ 
нального состояния в течение одного только дня вырабатываются мощ¬ 
ные биохимические вещества, которые, однако, не причиняют орга¬ 
низму вреда. Происходит это благодаря тому, что действие этих веществ 
вовремя нейтрализуется буферной системой крови, поддерживающей 
гомеостаз. С возрастом действие буферной системы крови ослабевает, 
что приводит к разбалансировке биохимического равновесия, а это, в 
свою очередь, является причиной многих старческих недугов. В то же 
время пожилые люди на собственном горьком опыте, ощущая зависи¬ 
мость ухудшения самочувствия от сильных эмоций, стараются сдер¬ 
живать себя и избегать переживаний и волнений. 

Как говорил Вивекананда, мысль современного человека скачет, 
как укушенная 1000 скорпионами обезьяна. Действительно, мысли на¬ 
шего современника могут сменять друг друга с поразительной быст¬ 
ротой. Благодаря возрастанию темпов жизни, научно-техническому 
прогрессу, интернету и т. д., многократно выросла скорость мысли, но 
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катастрофически отстало умение этой мыслью управлять. Человек, 
обуреваемый сильными неуправляемыми мыслями, может стать при¬ 
чиной хаоса вокруг себя, но еще более опасен он для своего организ¬ 
ма. Ввергая себя в пучину неконтролируемых эмоций, человек под¬ 
вергает серьезному испытанию не только свою психику, но и тело. 
Как показали исследования Палладиной А. В., Владимирова Г. Е., 
Шапота В. С. в период возбуждения в нервной ткани уменьшается со¬ 
держание химических веществ, которые являются источником энер¬ 
гии (например, АТФ). Совершенно очевидно, что живые клетки нуж¬ 
даются в постоянном восстановлении своей работоспособности, своего 


физико-химического состава. 
Если этого по какой-либо при¬ 
чине не происходит, то возника¬ 
ет опасность перевозбуждения и 
гибели нервных клеток, а, сле¬ 
довательно, гибели организма. В 
то же время, как справедливо 
отмечал Симонов П. В.: «Весь 
опыт современной медицины 
свидетельствует об удивительной 
безвредности для здоровья даже 
сильных положительных эмоций 
и об огромной разрушительной 
силе отрицательных эмоций. При 
положительных эмоциях возбуж¬ 
дение практически не бывает 
чрезмерным. Науке не известны 
нервные расстройства от слиш¬ 
ком большой радости. Вся кли¬ 
ника неврозов базируется на от¬ 
рицательных эмоциях». Из этого 
ясно, что положительные эмо¬ 
ции благотворно влияют не толь¬ 
ко надушу, но и на тело, при этом 
нормализуется биохимическое 
равновесие крови, восстанавли¬ 
вается работоспособность всех 
органов и систем... 

Последователи Декарта 



Во время камлания шаман 
индейцев навахо путешеству¬ 
ет в духовном мире. Согласно 
исследованиям американских 
биохимиков в моменты экста¬ 
за в крови шамана появляются 
специфические вещества. 

Ритуальная маска навахо с 
изображением Мирового древа 
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считают, что Эго человека способно пребывать одновременно в двух 
мирах: земном и небесном. Эпифиз является точкой фокусировки, по¬ 
граничным пунктом, где временно размещается душа. Мысли немате¬ 
риального ума проходят через эпифиз, прежде чем попасть в мозг. 
Шишковидная железа подобно линзе фокусирует устремления души 
и в виде биологически активных веществ и нервных импульсов посы¬ 
лает их в мозг. Сенсорные импульсы, идущие от тела, должны достичь 
эпифиза, оттуда попасть в нематериальный ум, прежде чем менталь¬ 
ная сущность сможет на них как-то прореагировать. Однако оказыва¬ 
ется, что еще задолго до Декарта люди были прекрасно осведомлены 
о функции и назначении шишковидной железы. 

Известно, что тирс или скипетр из греческих мистерий состоял из 
палки увитой виноградом или листьями плюща и увенчанной сосно¬ 
вой шишкой. Как считали средневековые мистики, этот скипетр сим¬ 
волизировал спинной мозг, его нервы и сплетения, а также собствен¬ 
но шишковидную железу. Считалось, что эти органы непосредственно 

связанны с полным обнов¬ 
лением души и тела во вре¬ 
мя таинств. 

В скандинавских преда¬ 
ниях Эдды говорится, что на 
вершине дуба Иттдрасиля си¬ 
дел орел, пристально огля¬ 
дывающий Вселенную, а у 
него между глаз расположил¬ 
ся сокол. В то же время у 
египтян сокол был символом 
Бога Гора, чей единственный 
глаз олицетворял собой 
шишковидную железу. Как 
считает исследователь Мэн¬ 
ли П. Холл, каббалисты 
представляли человеческий 
организм в виде древа Сефи- 
ротов. Наивысшую часть это¬ 
го древа они называли Кетер 
(Корона). Она символизиро¬ 
вала шишковидную железу. 
Правую и левую сферы дре- 



Древо человеческой жизни. 
Средневековая гравюра 
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ва: Хохма и Бина - они уподобляли правому и левому полушариям 
мозга. В каббалистических писаниях утверждается, что десять частей 
древа олицетворяют десять частей тела человека, но все эти части из¬ 
начально присутствуют в Кетере-Короне или шишковидной железе. Во 
время эмбрионального периода из зародыша шишковидной железы про¬ 
ецируются незримые контуры будущего организма, и потому проис¬ 
ходит развитие тела. 

Каббалисты были весьма информированы и о строении шишко¬ 
видного тела. Они утверждали, что на одном конце эпифиза имеется 
пальцеобразный выступ, который называется «жезлом Бога» и соот¬ 
ветствует священному копью Грааля. У практикующего особые мо¬ 
литвы человека, этот палец начинает вибрировать, вызывая в голове 
жужжание или гудение... Еще Декарт предполагал, что животные духи, 
движущиеся по вогнутостям че¬ 
репа, могут приводить шишко¬ 
видную железу в качательное 
движение. Некоторые современ¬ 
ные ученые полагают, что в про¬ 
цессе интенсивного мышления, 
проявляющегося в актах осозна¬ 
ния, пальцеобразное навершие 
эпифиза начинает слегка вибри¬ 
ровать. Может быть поэтому 
древние восточные оккультисты 
называли гипофиз и эпифиз со¬ 
ответственно хвостом и головой 
«Дракона мудрости». Они счита¬ 
ли, что возбужденная кундали- 
ни встает вертикально, поднима¬ 
ясь подобно голове кобры, 
готовящейся к нападению. Слов¬ 
но голова кобры эпифиз увели¬ 
чивается в размерах, а его ма- Древнее изображение манда- 

ленький пальцеобразный выступ Д ь/ биологических ритмов. 

ѵ „ Суточные и сезонные рит- 

начинает двигаться с быстротой мы нашего организма во 

змеиного языка. многом зависят от жизнеде- 

Современные эзотерики счи- ятельности эпифиза, выра- 

тают, что с помощью обычного батывающего сератонин, 

мелатонин и другие веще- 

зрения нельзя увидеть третий ства _ ритм0 водители 
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глаз. Он виден ясновидящим как вибрирующая аура, окружающая эпи¬ 
физ, и проявляющаяся в виде пульсирующего источника света. Вокруг 
него постоянно пляшут огоньки, но когда духовная энергия на корот¬ 
кий миг их озаряет, становится видна вся вселенная. Шанс увидеть 
работу шишковидной железы появляется после того, как она разбуже¬ 
на духовной энергией. Только после этого животный разум (Афроди¬ 
та) превращается в Будхи-Манас - Божественный Разум (Гермес). Сим¬ 
волом этой метаморфозы в египетских мистериях являлся Бог Тот. Его 
на поздних изображениях можно увидеть держащим в руке скипетр 
(аналогичный древнегреческому). Этот скипетр символизировал 


«включенную» систему третьего глаза. 

К этому можно добавить, что короны Нижнего Египта и Двойной 

Империи (объединенного Егип¬ 
та) имели странную антенну- 



усик, по своей форме напоми¬ 
нающую структуру третьего 
глаза. Жрецы египтян, индей¬ 
цев, индусов и других древних 
народов носили прикрепленное 
на темени птичье перо (павли¬ 
нье, страусовое и др.), по своей 
конфигурации похожее на глаз. 
Согласно оккультным пред¬ 
ставлениям, это перо символи¬ 
зировало глаз, способный ви¬ 
деть тайны мироздания и 
проникать своим взором в оби¬ 
тели невидимого мира. 

У очень маленьких детей 
около темени есть незаращен¬ 
ный родничок, позднее череп- 


Скипетр в руке Бога древ¬ 
него Египта Тота символи¬ 
зирует согласно эзотери¬ 
ческой традиции 
работающую систему 
третьего глаза. Помимо 
прочего это может свиде¬ 
тельствовать о том, что 
у человека есть Создатель 


ные швы сходятся в этом месте. 
Чувствительность этого участ¬ 
ка головы, соответствующего 
третьему глазу, иногда на¬ 
столько высока, что сопровож¬ 
дается ясновидением. В этот 
период ребенок все еще продол¬ 
жает жить в невидимом мире. 
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Однако по мере того, как его интеллект развивается, а сознание «по¬ 
гружается» в развивающуюся физическую структуру, обслуживая ее, 
душа ребенка постепенно закрывает за собой небесную дверцу. Как 
считают некоторые ученые, вход души в собственное физическое тело 
и обживание в нем обнаруживает себя и в том, что эпифиз каменеет, 
кальцинируется, в нем появляются кристаллы, которые, с одной сто¬ 
роны, являются возрастным признаком, а с другой стороны, служат 
для компенсаторного восстановления утраченной связи с Антимиром. 
(Помимо кристаллов в эпифизе обнаружены светочувствительные клет¬ 
ки, которые, вероятно, помогают «расшифровывать» образы, приходя¬ 
щие свыше.) 

Согласно эзотерической концепции некогда - очень давно люди 
имели функционирующий теменной глаз, с помощью которого осуще¬ 
ствлялась связь с иным миром. После того, как связь с Антимиром 
оборвалась, третий глаз утратил свои функции и рудиментировался. 
Сегодня лишь немногие могут поддерживать кратковременный кон¬ 
такт с тем светом. В этих условиях о качестве получаемой информа¬ 
ции говорить не приходится... 

Опыты с экстрасенсами показали, что человек в принципе спосо¬ 
бен воспринимать присутствие души, пришедшей из иного мира. К это¬ 
му может иметь отношение и феномен привидений. По всей видимос¬ 
ти, бестелесная душа из иного мира, выйдя на контакт с человеком, 
задействует его эпифиз. Мозг и зрительная система человека, привык¬ 
шего иметь дело с живыми людьми, воссоздает неясные контуры чело¬ 
века. Человекообразная узнаваемая форма привидения позволяет уста¬ 
новить с душой покойника более тесный контакт. Душа «отпечатывается» 
на сетчатке глаз, при этом контактеру кажется, что перед ним живой 
человек. Привидение «оживает» и встраивается в окружающий инте¬ 
рьер. Создается иллюзия, что оно передвигается в пространстве. Одна¬ 
ко искать привидение на том месте, где находится зрительная проекция 
бесплотной души, бесполезно. Эта душа «живет» в голове реципиента, 
воздействуя на его эпифиз из потустороннего мира. Таков механизм 
прямого видения, который стал альтернативой для современного чело¬ 
века, утратившего способность прямого контакта с потусторонними 
сущностями. По всей видимости, самому инициировать контакт с сущ¬ 
ностью, пребывающей в Антимире, обычному человеку и экстрасенсу 
сложнее, чем почувствовать присутствие потусторонней души... 

Согласно оккультным учениям уже недалеко то время, когда орган 
нашего духовного зрения откроется, и люди опять узрят духовные миры. 
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Ученые, экспериментируя с веществами, выделенными из цент¬ 
ральных областей мозга: эпифиза, гипоталамуса, гипофиза - обнару¬ 
жили, что вытяжки активизируют экстрасенсорные способности. Эти 
вещества, введенные в организм, обостряют восприимчивость к пси- 
явлениям, в том числе и способность к установлению контактов с ду¬ 
шами из иного мира. Может быть, это начало грядущего прозрения? 
Но все же думается, что прозрение придет изнутри, откуда его появле¬ 
ния не ждет наука. Человек, как существо, наделенное Разумом, узрит 
его источник... 


ЧУЖАЯ ПАМЯТЬ 

Хорошо известно, что короткие белки - пептиды играют очень важ¬ 
ную роль в организме. Одни из них могут изменить температуру тела, 
другие - усилить или ослабить иммунитет, третьи - даже у голодающе¬ 
го вызовут стойкое неприятие пищи. Среди пептидов есть и такие, 
которые могут усыпить или развеселить без причины, снимут послед¬ 
ствия стресса, усилят внимание. Ученые уже давно говорят о наличии 
в организме человека и животных особого пептидного языка, с помо¬ 
щью которого клетки, ткани, органы и системы организма ведут диа¬ 
лог друг с другом. Пока удалось расшифровать лишь отдельные слова 
этого языка, но, кто знает, может быть, недалек тот день, когда ученые 
научатся понимать язык организма и говорить на нем. 

Полвека назад американцы Джон Катца и Вильям Хольстед выс¬ 
казали предположение, что все, что человек узнает и запоминает в 
течение жизни, записывается на структурах белковых молекул, огром¬ 
ное количество которых хранится в нашем мозгу подобно книгам на 
библиотечных стеллажах. Канадский нейрофизиолог М. Мак-Коннел 
в 60-е годы провел серию остроумных опытов с планариями (плоски¬ 
ми реснитчатыми червями). Путем упорной дрессировки он обучал их 
выбирать правильное направление в лабиринте. Затем, используя край¬ 
нюю неразборчивость планарий в пище, ученый скармливал особо 
«одаренных» особей их необученным собратьям. Самое удивительное, 
что после этого черви-каннибалы становились более сообразитель¬ 
ными и приобретали навыки своих съеденных собратьев. Друзья в шут¬ 
ку называли Мак-Коннела «Мак-Каннибалом» и говорили, что он оп¬ 
равдывает туземцев, поедавших своих умных врагов... 

Но какие именно вещества являются носителями памяти? Отве¬ 
тить на этот вопрос помогли работы американских нейрохимиков во 
главе с Г. Унгаром. В своих опытах он вырабатывал у крыс условный 
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рефлекс - боязнь темноты, а затем приготовлял из их мозга экстракт и 
вводил его необученным крысам. В результате боязнь темноты воз¬ 
никла и у крыс контрольной группы. Из экстракта был выделен пеп¬ 
тид, названный скотофобином. Именно он хранил в себе память стра¬ 
ха перед темнотой. Унгар выдвинул тезис: один пептид - один 
поведенческий акт. Руководствуясь им, как программой действий, он 
вместе с группой сотрудников нашел разнообразные пептиды памяти. 
Одни из них отвечали за реакцию привыкания к звуку электрического 
звонка, другие - за особое поведение в ответ на воздействие светом. 
Причем пептиды, выделенные из мозг а одних животных, хорошо ра¬ 
ботали в мозгу представителей других видов. Например, крысиный 
скотофобин заставлял бояться темноты не только крыс, но и золотых 
рыбок. Эти опыты уже стали классическими... 

Как ни странно, но от этих опытов уже недалеко до утверждения 
Ламарка, что приобретенные в течение жизни признаки могут насле¬ 
доваться. (Как известно, дарвиновская теория эволюции отрицает та¬ 
кую возможность.) Известный русский писатель И. А. Бунин не толь¬ 
ко утверждал, что «память предков» существует, но был уверен, что в 
разные моменты своей жизни он не раз вспоминал то, что довелось 
испытать его предкам. Так, впервые попав в Севастополь, он мгновен¬ 
но вспомнил этот южный город. Бунин считал, что узнал его потому, 
что имел память отца, который был в Севастополе, участвуя в Крымс¬ 
кой войне... 

Писатели-фантасты 20 века немало потрудились, чтобы донести 
до своих читателей идею «химической памяти». Так, в произведении 
Азимова «Профессия» в День знаний, в торжественной обстановке 
ребенка мгновенно обучают грамоте, непосредственно воздействуя на 
его мозг. 

В рассказе И. Варшавского «Душа на прокат» один увлеченный 
исследователь демонстрирует своему посетителю флаконы с синте¬ 
зированными веществами, которые, если их вдохнуть, превращают че¬ 
ловека в совершенно другую личность, формируют у него характер 
одного из известных литературных героев - Ивана Карамазова, Отел¬ 
ло, Гамлета... К сожалению, жизнь исследователя трагически оборва¬ 
лась. Его любимая собака случайно понюхала открытый флакон с ве¬ 
ществом «Леди Макбет» и, войдя в роль литературного персонажа, 
приняла хозяина за своего ребенка... 

Б. Борин в своем произведении «Чужая память» вывел образ уче¬ 
ного, который, экспериментируя с крысами и собаками, выяснил, что 
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память имеет молекулярную природу. Если в мозг щенка ввести ве¬ 
щества, извлеченные из мозга вожака стаи, то вся его хитрость, все 
знания, ум и воля перейдут к реципиенту - к животному, которому 
была сделана инъекция. Престарелый ученый пошел дальше опытов с 
животными и перед смертью «впрыснул» свою память молодому че¬ 
ловеку. Однако реципиент, с удивлением обнаружил, что вместе с бес¬ 
ценным опытом и знаниями к нему перешли некоторые пагубные при¬ 
вычки покойного, например, курение трубки. Преемник продолжает 
исследования и находит способ очистить «вещество памяти» от всего 
личного и пагубного... 

Нетрудно заметить, что литераторы «работали на будущее», пред¬ 
восхитив в своих произведениях многое из того, что сегодня открыва¬ 
ет наука. Согласно химической теории памяти, запоминая что-либо, 
мозг конструирует из аминокислот особые белки. В сложной архитек¬ 
туре полимерной цепи записано то, что мы помним. Научившись об¬ 
мениваться такими молекулами, люди, в принципе, могут передавать 
друг другу свой опыт и воспоминания, изменять характеры и привыч¬ 
ки друг друга. Согласно иной теории, высказанной Дж. Унгаром, су¬ 
ществуют «пептиды памяти», которые усиливают рост и размноже¬ 
ние отростков нервных клеток. Под их воздействием устанавливаются 
все новые связи между нейронами, которые хранят память о прошлом 
опыте индивида. 

С помощью пептидных препаратов сегодня успешно лечат наслед¬ 
ственный алкоголизм и наркоманию. У особо возбудимых и вспыль¬ 
чивых с их согласия сглаживают нездоровые эмоции. У чересчур роб¬ 
ких пробуждают силу духа. Меланхолики, холерики, флегматики по 
своему желанию и без особого труда могут перевоплотиться в дело¬ 
вых, активных и удачливых сангвиников... 

Американский писатель Гораций Гоулд в своем произведении «Воп¬ 
рос формы» вывел образ престарелого финансового воротилы, который 
тратит огромные деньги на достижение «личного бессмертия». Врач, 
нанятый миллионером, проводит подпольные операции по пересадке 
эпифизов животных людям и наоборот. На улицах города находят стран¬ 
ных людей, у которых отсутствует память, и которые ведут себя как жи¬ 
вотные. В результате этих преступных экспериментов вместе с эпифи¬ 
зом удается пересадить душу человека в тело собаки, а душу собаки в 
тело человека. Но врач не учитывает силу воли, которая присуща чело¬ 
веку. Человеческая душа, оказавшись в теле колли, предпринимает «не¬ 
человеческие» усилия и возвращается в свое настоящее тело... 


58 



Весьма симптоматично, что некоторое время спустя после напи¬ 
сания Гоулдом своей повести итальянский ученый В. Пьерпаоли и его 
американский коллега У. Регельсон провели серию успешных пере¬ 
крестных трансплантаций эпифиза от старых животных молодым и 
наоборот. В результате молодые животные со старыми эпифизами очень 
быстро состарились, а старые животные с молодыми эпифизами омо¬ 
лодились - к ним вернулись все признаки молодого организма. Выра¬ 
жаясь метафорически, животные словно бы получили вместе с транс¬ 
плантантом душу другого существа... Даже несведущим в науке людям 
должно быть ясно, что от этих экспериментов с животными до экспе¬ 
риментов с людьми - один шаг! 

В 1982 году шведские врачи доказали, что можно лечить различ¬ 
ные заболевания, делая инъекции эмбриональных клеток в поражен¬ 
ные органы. Например, при болезни Паркинсона, которая характери¬ 
зуется дрожанием конечностей и головы, нервные клетки эмбрионов 
подсаживают в мозг больных. После этого дрожание прекращается, 
так как «пришельцы» вырабатывают белковое вещество дофамин, ко¬ 
торое «успокаивает» двигательные мозговые центры. Однако с пози¬ 
ции этики возникает более серьезный вопрос. Не подсаживают ли 
вместе с клетками мозга абортированных эмбрионов их неприкаян¬ 
ные души? 

Отнюдь не всегда операции по трансплантации зародышевых кле¬ 
ток приносят ожидаемый результат. Спустя 3-5 месяцев эффект сни¬ 
жается. В мозгу больных выживает около 1% пересаженных клеток. 
Виной тому рубец, который возникает между пересаженным материа¬ 
лом и родными клетками. Организм распознает «чужаков» и блокиру¬ 
ет их разрастание прочным барьером. В Институте морфологии чело¬ 
века догадались соединить клетки эмбрионов с клетками нервной 
ткани мухи и пересадили эту смесь в голову человеку... Дело в том, 
что клетки дрозофил быстро размножаются, и рубец в голове не успе¬ 
вает образоваться. Прижившись в мозгу человека, мушиные клетки 
помогают прижиться и клеткам зародыша. О том, что дело обстоит 
именно так, ученые сначала убедились, проводя опыты с животными. 
Так, лягушка с мушиными клетками в мозгу быстрее справлялась с 
поставленными перед ней нестандартными задачами. Она могла зап¬ 
росто выпрыгнуть из вертикального стеклянного сосуда, на что обыч¬ 
ная лягушка была не способна. У нее явно появлялась программа по¬ 
ведения мухи. Однако сенсационные опыты пришлось прервать. 

Сегодня ученые сетуют, что дальнейшим экспериментам на людях 
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помешал прокат американского фильма «Муха», в котором главный 
герой постепенно в результате мутаций превращается в гигантское 
насекомое. По словам ученых, чиновники испугались, что у проопе¬ 
рированных людей вырастут крылья за спиной и большие, во все лицо, 
фасеточные глаза. Эксперименты потихоньку свернули, несмотря на 
заверения исследователей, что человеческий мозг большой, и мизер¬ 
ное количество клеток мух не окажет на него никакого воздействия. 
Ученых никто не слушал. Но и чиновников тоже можно понять: а вдруг 
у эмбриона есть душа? Как душа убиенного младенца будет себя чув¬ 
ствовать вместе с душой мухи в чужой больной голове... (В средневе¬ 
ковой богословской литературе образ мухи олицетворял собой дьяво¬ 
ла или его приспешников. Если бы средневековые богословы узнали о 
таких опытах, то они наверняка сочли бы, что в голову проопериро¬ 
ванных пациентов ученые подсаживают нечистого.) 

У каннибалов южных морей можно встретить сохранившийся по 
сей день жуткий обычай - ритуальное пиршество свежим человечес¬ 
ким мозгом. Этнографы говорят что-то невнятное о том, что дикари, 
мол, невежественные, и поэтому до сих пор верят, что, поглощая чу¬ 
жой мозг, они смогут поумнеть. Однако, может статься, что идея по¬ 
умнеть за чужой счет жила и продолжает жить не только в головах у 
каннибалов... Похоже, что здесь мы столкнулись с таким случаем, когда 
трудно отделить мух от котлет. 

ГОЛОС КРОВИ: ПРОШЛОЕ НАС ДОСТАЛО... 

Сегодня ученым стало известно, что в организме «тикают» биоло¬ 
гические часы. Они неумолимо отсчитывают срок жизни тела. Эпи¬ 
физ, гипофиз и другие эндокринные органы выделяют в кровь особые 
вещества, которые управляют суточными, сезонными и другими рит¬ 
мами организма. У молодых и стариков количество этих веществ в 
кровяном русле разнится. Например, мелатонин не только оказывает 
влияние на биохимическое равновесие крови, но и проникает в ДНК 
клеток и регулирует экспрессию генов в органах-мишенях, а через это 
влияет на весь геном человека. Таким образом, эти вещества активи¬ 
зируют или замедляют работу клеток, тканей, органов и систем, а, 
следовательно, влияют на износ и восстановление организма. 

Ученые полагают, что старение организма происходит не только 
под действием генетической программы развития, но и осуществляет¬ 
ся под действием веществ, циркулирующих в крови. Сегодня во мно¬ 
гих лабораториях мира пытаются вводить в организм человека веще- 
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ства вырабатываемые другими организмами (животными) и через это 
добиваются неплохих результатов по омоложению организма. В свя¬ 
зи с этим совсем в ином свете предстают вера древних людей в магию 
крови и в ее исцеляющее воздействие на организм человека. Вместе с 
тем, будто бы оживают тени «проклятого прошлого». Так, согласно 
легенде, Чингисхан по совету шаманов пил кровь детей, чтобы обрес¬ 
ти молодость и бессмертие. Современные эскулапы не советуют пить 
кровь, они выделяют из крови и эндокринных органов животных бел¬ 
ковые вещества, которые с помощью инъекций или другим путем вво¬ 
дят в организм своих пациентов. 

Но существует ли на самом деле магия крови? Попробуем разоб¬ 
раться в этом вопросе... 

Сирано де Бержерак в своем произведении «Иной свет, или госу¬ 
дарства и империи Луны» во время своего «виртуального» посещения 
Луны описал весьма экстравагантный обычай ухода из жизни. Если 
какой-нибудь высокопоставленный лунный деятель, достигнув пре¬ 
клонного возраста, начинает чувствовать, что ум его слабеет, а чувства 
застывают, он закатывает роскошный пир, во время которого сообща¬ 
ет друзьям о своем желании возродиться в новом теле. Если друзья 
одобряют его решение, он добровольно уходит из жизни. Происходит 
это следующим образом. Самоубийца в компании друзей вонзает себе 
нож в сердце. После этого товарищи, вынув нож из его сердца, по 
очереди припадают к ране и жадно пьют кровь. Затем для каждого 
мужчины вводят девушку. И три дня друзья предаются радостям люб¬ 
ви. При этом они питаются только мясом покойника, которое им по¬ 
дают в сыром виде. Делается это для того, что «если из сотни любов¬ 
ных соединений родится нечто, то они смогли бы быть уверены, что 
это возродился их друг». Понятно, что за таким необычным способом 
ухода из жизни и за поминками в стиле Дракулы, стоит вера в то, что в 
крови человека обитает душа, которая может возродиться в новом теле. 

Придуманный Сирано ритуал ухода из жизни лунных жителей как 
две капли воды похож на ритуал человеческого жертвоприношения 
древних народов, во время которых, практиковался каннибализм, по¬ 
едание свежего мозга и питье крови. Например, майя регулярно от¬ 
правляли посланников к небожителям, обитель которых, по их пред¬ 
ставлениям, располагалась как раз на Луне. Индейцы считали, что 
гонцы должны предстать перед небожителями в приподнятом состоя¬ 
нии духа. Поэтому перед дальней дорогой посланникам давали вы¬ 
пить особый напиток, от которого их душа «воспламенялась», и кровь 
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начинала «клокотать» в венах. После этого гонцу вырывали сердце и 
подносили его, еще трепещущее, к статуе Божества... Колдуны майа- 
криче поступали иначе. Желая отправить избранную ими душу к пра¬ 
отцам, они окропляли избранника своей кровью. При этом, они 
приносили в жертву Божеству не только гонца, но и частицу самих 
себя - свою кровь. 

Все мы с детства помним страшные истории про вампиров, упырей 
и вурдалаков. Между тем, Плиний писал, что страдающие падучей бо¬ 
лезнью, выходят на арену после окончания гладиаторских боев и пьют 
кровь поверженных бойцов прямо из ран, как из живых кубков. Они 
верили, что это поможет им исцелиться. Древнегреческий врач Ксе- 
нократ подробно описал болезни, которые можно излечить, употребляя 
человеческую кровь. Во времена Тиберия был весьма популярен напи¬ 
ток из вина и человеческой крови - ассиратум; считалось, что он зажив¬ 
ляет раны и способствует скорейшему выздоровлению. 





















Современные ученые подходят к этому вопросу с более реалисти¬ 
ческих позиций. Они считают, что желание испить чужой крови воз¬ 
никает у людей с различными наследственными заболеваниями: ане¬ 
мией, порфирией и т. д. Так, канадский исследователь Д.Дольфин 
полагает, что вампиризм возникает вследствие генетического сбоя. У 
больного меняется состав крови, а под кожей скапливается пигмент 
порфирин. В результате кожа делается чрезвычайно чувствительной к 
солнечным лучам. Даже при кратком пребывании на солнце у таких 
людей появляются ожоги. Постепенно они приучают себя вести ноч¬ 
ной образ жизни. У больных возникает навязчивое желание испить 
свежей крови. Поддавшись этому желанию, они пытаются восполнить 
дефицит определенных белков в собственной крови. Сначала они пы¬ 
таются пить кровь животных, но в экстренных случаях могут пить и 
человеческую кровь. Таких людей нередко отличают скрюченные паль¬ 
цы, уродливые ногти, бледно-серая кожа и обильный волосяной по¬ 
кров на теле. Конечно, это еще не повод считать их «настоящими вам¬ 
пирами» и готовить для них осиновый кол. Современная медицина 
помогает этим больным, не прибегая к таким экстренным мерам. 

Древние люди свято верили в магию крови. Они полагали, что в 
крови обитает душа или жизненное начало. Еще недавно существова¬ 
ли обычаи, так или иначе связанные с кровью. Например, обычай 
кровных братьев предписывал желающим связать себя узами родства 
- смешать в чаше свою кровь и испить ее. Влюбленная девушка, дабы 
привязать к себе парня, подмешивала ему в еду свою менструальную 
кровь... При этом считалось, что души соединялись на век. 

В древних мистериях кровь использовали для передачи знаний. 
Жрецы Египта и Греции мудрость, которую нельзя было выразить сло¬ 
вами, доверяли крови. Участники ритуала делали себе на руке неболь¬ 
шой разрез, а затем ненадолго прижимали раны друг к другу, чтобы кровь 
могла свободно перетекать между ними, и толика чужой крови оказы¬ 
валась в их организмах. В результате между жрецами устанавливалась 
мистическая связь. Как считает Мэнли П. Холл, таким образом созда¬ 
вались условия для телепатического контакта между жрецами и мыс¬ 
ленного общения на расстоянии. Масоны, подражая древним ритуалам, 
смешивали кровь, выступающую после укола циркулем. Считалась, что 
после этого они получали общую кровяную душу - одну на всех, которая 
вбирала в себя индивидуальную душу. После этого человек, причинив¬ 
ший зло своему кровному брату, причинял также зло и себе. 

Некое возвращение древней анимистической идеи, что душа че- 
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ловека живет в его крови и может вселяться в другого, можно почерп¬ 
нуть и из романа большевика Александра Богданова «Красная звез¬ 
да», изданного в 1908 году. В нем описывается марсианское коммуни¬ 
стическое общество. Марсиане решили проблему бессмертия, 
переливая кровь умудренных жизнью «старцев» молодым. Вместе с 
кровью они передавали молодежи свой богатый жизненный опыт. При 
этом все марсиане оказывались в равном положении. Ни у одного из 
них не возникало ощущения, что он в чем-то выше своих товарищей. 
Богдановские марсиане не только верили в коллективную душу, но и с 
помощью этого ритуала достигали существенного омоложения тела. 
Как писал Богданов: «...Кровь одного человека продолжает жить в 
организме другого, смешиваясь с его кровью и внося глубокое обнов¬ 
ление во все ткани». 

Богданов создал в 1926 года в Москве первый в мире Институт 
переливания крови. Однако сам он ушел из жизни, неосторожно осу¬ 
ществив взаимное переливание крови. Богданов умер, а пациент Бог¬ 
данова- Л.И. Колдомасов, прожил долгую жизнь. Это также напоми¬ 
нает ритуал заместительной жертвы, существовавшей в прошлом, когда 
вместо больного умирал здоровый человек, вобравший в себя кровь 
больного. 

Незадолго до своей смерти Богданов писал: «...у народной по¬ 
эзии способы выражать истину иные, чем у точной науки. На самом 
деле в легендах о вампирах воплощена одна из величайших-правда, и 
самых мрачных - истин о жизни и смерти. Мертвая жизнь существует, 
ею полна история, она окружает нас со всех сторон и пьет кровь жи¬ 
вой жизни». 

Одним из продолжателей дела, начатого Богдановым, был акаде¬ 
мик Сергей Юдин. Он одним из первых стал переливать трупную кровь 
живым. На рукописи своей книги по заготовке трупной крови он 
написал четверостишье: 

«Пускай ты умер и давно 

Уж твой рассеян прах; 

Но кровь из сердца твоего 

Живет в других сердцах». 

Юдину принадлежит крылатая фраза: «Пусть человек умрет луч¬ 
ше от сифилиса, чем от кровопотери». В тридцатые годы в Институт 
им. Склифосовского, где работал Юдин, доставляли людей, потеряв¬ 
ших много крови. Кровь тогда хранить не умели. Инструкция требова¬ 
ла, прежде чем перелить кровь умершего человека живому, необходи- 
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мо было провести проверку донора на сифилис. Анализ занимал не¬ 
сколько дней. В ситуации, когда срочно требовалось переливание, 
промедление было подобно смерти. Тут то Юдин и произнес свою 
крылатую фразу, в экстренных случаях разрешив переливание без про¬ 
верки. Как мы знаем, в 80-е годы прошлого века выяснилось, что 
сифилис отнюдь не единственная болезнь, которую можно подхватить 
во время операции по переливанию крови... 

В свое время Штейнер полагал, что в крови есть некие наслед¬ 
ственные агенты, которые кодируют поведение и мышление человека. 
Проводя анализ оккультного значения крови, он писал, что в несме¬ 
шанной крови (чистокровный человек) выражается способность к ве¬ 
дению унаследованной от предков жизни, а в смешанной крови (полу¬ 
кровки) - способность к приобретению личного опыта. Иной точки 
зрения придерживались теоретики фашизма. Так, барон Зеботтендорф, 
развивая концепцию чистоты арийской крови - «хальгедом», считал, 
что конец света наступит после того, как произойдет окончательное 
смешение рас. Противостоять этому, по мысли барона, могло только 
соитие чистокровных мужчин и женщин - истинных арийцев, кото¬ 
рое освободит заложенную в них энергию, при этом, кровь, текущая в 
жилах их потомков, откроет для них доступ, как к славному арийско¬ 
му прошлому, так и распахнет двери в не менее славное будущее. Пос¬ 
ле этого на Земле наступит эра «сверхчеловека». Но, по мысли Зебот- 
тендорфа, эта эра настанет только для избранных... 

Как известно, в Советском Союзе возобладала противоположная 
идеология. На одной шестой части суши энергично создавали «нового 
человека». Сущность этой идеологии хорошо выразил один из персо¬ 
нажей фильма «Цирк». Он сказал: «Рожайте кого хотите, хоть белень¬ 
ких, хоть черненьких, хоть в «яблочко»». Можно, конечно, по разному 
относиться к смешанным бракам, но неумолимая медицинская стати¬ 
стика показывает, что пороки развития имеют тенденцию к увеличе¬ 
нию у детей, зачатых представителями разных биологических рас. 

Что же касается донорства крови, то ученые не так давно выяс¬ 
нили, что кровь, которая «живет в других сердцах» может запросто 
«испортить» собственную кровь человека. Хорошо известны опыты 
К. Бакстера. Ученый брал из крови донора лимфоциты, помещал их 
в пробирку и фиксировал их электрическую активность с помощью 
прибора. Если донор испытывал сильные эмоции, то сигналы испус¬ 
каемые лимфоцитами в пробирке усиливались. Бакслер предложил 
использовать этот механизм для передачи экстренных сообщений о 
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состоянии человека, например, во время полетов в космос. Ученый 
предложил провести эксперимент - отправить на Марс пробирку с 
лимфоцитами. После чего их хозяин, оставшийся на Земле, будет це¬ 
ленаправленно изменять свое эмоциональное состояние, и бесстраст¬ 
ная аппаратура зафиксирует и передаст на Землю, как отреагируют на 
это клетки его «космической» крови... 

Современные исследования, проведенные с лимфоцитами, взя¬ 
тыми из крови человека, показали, что между ними и состоянием до¬ 
нора существует симпатическая связь, которую можно назвать и мис¬ 
тической. В связи с этим возникает весьма интересный вопрос - как 
ведут себя лимфоциты, оказавшись в кровяных сосудах другого чело¬ 
века? Не реагируют ли они на эмоциональное состояние донора в 
большей степени, чем нового хозяина? 

Известны задокументированные случаи, когда пациенты, которым 
делали переливание крови, на какое-то время сохраняли смутные вос¬ 
поминания о событиях из жизни тех, от кого получали кровь. В амери¬ 
канской медицинской литературе описан случай Анжелы Т. из Хьюсто¬ 
на. Этой женщине в течение пяти лет делали переливания крови от 
одного донора. В результате у нее изменился характер, вкусы и привыч¬ 
ки. Врачи констатировали, что она стала психически похожа на своего 
донора-домохозяйку, которую видела всего лишь раз. Анжела утрати¬ 
ла интерес к классической музыке и стала слушать «попсу». Она стала 
болеть за баскетбольные команды и, как ее донор, не пропускает ни 
одного матча. В последнее время описаны уже сотни случаев измене¬ 
ния человеческой личности в результате переливания крови. Эта про¬ 
блема приковывает к себе общественное внимание еще и потому, что в 
США часто, чтобы подзаработать, сдают кровь бомжи, а также люди 
находящиеся в заключении. Уже были неприятные сюрпризы, когда 
новые владельцы крови попадали за решетку за те же преступления, 
что и доноры. Теперь в Америке пытаются подбирать доноров не толь¬ 
ко по группе крови и резус-фактору, но и с учетом коэффициента ин¬ 
теллекта и определенных психических наклонностей. 

Раньше в безвыходных ситуациях раненым матросам переливали 
морскую воду и это нередко спасало им жизнь. Морская вода, как 
солевой раствор, близка по составу к человеческой крови и это позво¬ 
ляло восполнить потерю жидкости в сосудистом русле. Сегодня про¬ 
цедура переливания крови значительно усложнилась, однако, вместе 
с этим, приобрела неожиданное сходство с древними магическими 
ритуалами... 
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Современная служба крови тратит немало средств, чтобы прово¬ 
дить агитационную компанию в пользу донорства. В советское время 
добровольное донорство поощрялось идеологией и сопровождалось 
призывом к доброте и милосердию. Сейчас жертвователей поощряют 
рублем. Например, в Москве за 600 миллилитров плазмы крови донор 
может получить 1400 рублей. В США - 30 долларов. Наряду с этим 
медики не скупятся на социальную рекламу. Вот ее образчик: «КРО¬ 
ВОДАЧА ПОЛЕЗНА. Люди эволюционно приспособлены к кровопус¬ 
каниям: это универсальная реакция при травмах, а у женщин - вообще 
часть нормального функционирования организма. Кровопускания об¬ 
ладают стимулирующим эффектом - чем больше даешь, тем больше 
получаешь (в отношении крови), поэтому доноры в большинстве сво¬ 
ем активные и жизнерадостные люди, они реже болеют ишемической 
болезнью сердца... Особенно полезно сдавать кровь военнослужащим, 
сотрудникам службы спасения, охранникам - тем, кто рискует в ре¬ 
зультате травмы или раны потерять много крови...» Реклама - движи¬ 
тель торговли... 

Можно, конечно, посмотреть на это «кровавое» дело и с другой 
стороны: нет ничего плохого в том, что люди продают свою кровь, 
ведь при этом они спасают жизнь другим... Главное, чтобы вместе с 
кровью они не продали свою душу. Ведь мы до сих пор еще не постро¬ 
или марсианский коммунизм, и у каждого из нас пока есть индивиду¬ 
альная душа... 


БАБОЧКА - ВИШУДХА 

Кровь стала предметом пристального изучения науки после того, 
как Гарвей в 1628 году описал замкнутый круг кровообращения. Но 
только через 200 лет после этого биологи определили, что кровь в 
своем непрерывном потоке несет химические вещества, которые об¬ 
разуются в одних органах, а действуют совсем в других. Эти вещества 
были названы гормонами или двигателями — так переводится древне¬ 
греческое слово «хормонум». Важно отметить - еще древние греки 
считали, что в крови скрыт дух человека, который заставляет кровь 
струиться по сосудам. Как только дух покинет кровь - человек умрет. 
Похоже на то, что древние представления о духе и душе находят под¬ 
тверждение в современной науке. Органы, в которых образуются гор¬ 
моны, получили наименование желез внутренней секреции или эн¬ 
докринных желез (от греческих слов — «эндо» - внутренний и от 
«крино» - выделяю). Эндокринные железы расположены в разных ча- 
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стях туловища, но что особенно впечатляет - их расположение совпа¬ 
дает с восточными чакрами, являющимися энергетическими центра¬ 
ми организма. Так, эпифизу и гипофизу соответствует чакра головы - 
Аджна. Щитовидной и паращитовидной железам горловая чакра Ви- 
шудха. Вилочковой железе, расположенной на уровне груди - Анахата. 
Поджелудочной железе и желудку, находящимся примерно на уровне 
солнечного сплетения - Манупура. Надпочечникам - Свадхистана. И 
половым железам - семенникам и яичникам - Муладхара. Самая вер¬ 
хняя чакра Сахасрара располагается над головой и соответствует ме¬ 
сту проникновения в организм духа. 

Благодаря слаженной работе всех эндокринных желез, в организ¬ 
ме, под действием гормонов и других веществ, устанавливается гор¬ 
мональное равновесие. Что, в свою очередь, приводит в упорядочен¬ 
ное состояние все обменные процессы организма. Иначе говоря, 
железы внутренней секреции управляют гомеостазом (постоянством 
внутренней среды организма). Именно от этого интегрального пока¬ 
зателя зависит здоровье и долголетие. 

Как показали новейшие исследования, состояние психики чело¬ 
века влияет на работу желез внутренней секреции. Под воздействием 
положительных или отрицательных эмоций эндокринные органы выра¬ 
батывают особые информационные вещества - регуляторные пептиды 
или пептидные гормоны, которые, как гонцы, несут инструкции клет¬ 
кам организма - как надо работать, записанную в виде короткой це¬ 
почки аминокислот. «Вещества настроения» оптимизируют все про¬ 
цессы в организме и проникают через клеточные мембраны внутрь 
клеток и даже в ДНК. Вероятно, под их воздействием изменяется ге¬ 
ном (этот процесс до конца не изучен). С возрастом таких регулято¬ 
ров в организме образуется все меньше и меньше. От этого возникают 
всевозможные сбои в работе отдельных органов и систем. Нарушается 
интеграция между частями организма. Образно это может быть выра¬ 
жено поговоркой: «левая рука не знает, что делает правая». В резуль¬ 
тате накопленных ошибок меняются функции органов, что приводит к 
их морфологическим изменениям. Организм буквально разваливает¬ 
ся на куски. Кроме того, в соответствии с генетическим кодом, в клет¬ 
ках эндокринных желез наступают возрастные изменения. В резуль¬ 
тате в кровь поступают уже не те регуляторы, которые поступали в 
молодости. Они-то и программируют старение и дряхлость. Инволю- 
ционирующие органы внутренней секреции, с помощью измененных 
информационных веществ сообщают всем клеткам организма, что вре- 
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Древнеиндийские чакры соответствуют эндокринным 
органам: Сахасрара - теменной доле коры, Аджна - тре¬ 
тьему глазу и эпифизу, Вишудха -щитовидной и паращи¬ 
товидной железам, Анахата - тимусу, Манипура - коре 
надпочечников, Свадхистана - поджелудочной железе, 
Муладхара - половым железам 






мя жизни уже на исходе - пора стареть... Но оказывается эпифиз с 
помощью гормональной эстафеты, передающейся другим эндокрин¬ 
ным железам организма, может повернуть этот процесс вспять. 

Российские ученые Владимир Хавинсон и Вячеслав Морозов и еще 
в семидесятых годах прошлого века в рамках оборонного комплекса 
работали над созданием белкового препарата, способного быстро сни¬ 
мать стресс, восстанавливать функции организма после травм, ране¬ 
ний, ожогов. Сегодня они ведущие сотрудники НИИ биорегуляции и 
геронтологии СЗО РАМН. В этом научном учреждении научились изы¬ 
мать нужные организму вещества из органов убойных животных. На¬ 
лажен их химический синтез. С помощью биорегуляторов - все тех же 
пептидов, введенных в организм человека, активизируется обмен ин¬ 
формацией между системами, органами и отдельными клетками, что 
приводит к восстановлению утраченных с возрастом связей. В резуль¬ 
тате наступает желанное оздоровление и омоложение... 

Однако и сами ученые в одной своей научной монографии при¬ 
знаются, что, исследуя мозг и организм человека, те регуляторы с по¬ 
мощью которых оптимизируются все процессы в организме, они сами 
невольно медитируют (концентрируются) на тех органах и системах, 
которые оказывают на организм благотворное воздействие. В резуль¬ 
тате у них самих выделяются регуляторные пептиды, продляющие 
жизнь и омолаживающие организм. Такое признание ученых как нельзя 
лучше иллюстрирует утверждение йогов, что душа (сознающее «Я») 
способна совершать миграции внутри организма. Перемещаясь, таким 
образом, она, наверняка, воздействует на эндокринные железы (чак¬ 
ры) и активизирует в них выработку биорегуляторов. Надо ли гово¬ 
рить, что это прямой путь к оздоровлению и омоложению организ¬ 
ма... Таким образом, дело, вроде бы, остается за малым - надо приучить 
душу к путешествиям внутри тела. Но как же это сделать? Может быть, 
на этот вопрос ответит древняя религия... 

Действительно, йоги во время медитаций концентрируют свою 
мысль на чакрах и за счет этого достигают омолаживающего и оздо¬ 
ровительного эффекта. Говоря иными словами, йоги усилием воли за¬ 
ставляют свою душу перемещаться вдоль позвоночного столба и пери¬ 
одически делать остановки на энергетических центрах или железах 
внутренней секреции. При этом в кровь выделяются регуляторные 
вещества. Однако душа каждого из нас ничем не хуже души йогов. 
Она тоже умеет путешествовать вдоль позвоночника и более того про¬ 
делывает это много раз на дню. Важно лишь научить ее концентриро- 
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ваться на чакрах или на железах внутренней секреции. Так как наша 
душа и есть наше сознающее или мыслящее «Я», то концентрация 
мысли в районе расположения железы не составит особого труда. Для 
этого достаточно представить себе железу в том месте, где она долж¬ 
на находиться и попытаться ощутить ее. 

По представлениям йогов на темени у нас располагается седьмая 
чакра - Сахасрара. Через нее в наш организм попадает жизненная сила 
или прана. Обычно Сахасрару рисуют в виде тысячелепесткового ло¬ 
тоса. И в самом деле, представив на своей голове астральную корону, 
мы резко увеличиваем приток космической энергии в организм и снаб¬ 
жаем его необходимым запасом жизненной силы. Короли и жрецы, 
принимая ответственные решения, одевали на голову не воображае¬ 
мую, а реальную корону. Вероятно, взоры окружающих (лучи зрения), 


прикованные к алмазам, пре¬ 
ломлялись через них и фоку¬ 
сировались на темени прави¬ 
телей, что в свою очередь 
активизировало у них мышле¬ 
ние и интуицию... 

Нечто похожее используют 
современные врачи для профи¬ 
лактики и исцеления различных 
заболеваний. Так в Центральном 
институте травматологии и ор¬ 
топедии профессор Георгий 
Степанов изобрел устройство, 
которое называется «биоэнерге¬ 
тический шлем». Оно представ¬ 
ляет из себя шапочку, изготов¬ 
ленную из металлических 
полосок. После того как паци¬ 
ент надевает «шлем» на голову, 
врач с помощью передвижных 
электродов ищет патологичес¬ 
кий очаг возбуждения в голов¬ 
ном мозгу. Когда электрод «за¬ 
висает» над нужной точкой 
головы, пациент ощущает сла¬ 
бое покалывание в этом мес- 
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Костюм царственной особы, 
на месте энергетических 
центров (чакр) располагают¬ 
ся атрибуты власти и 
достоинства 
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те. Электрод закрепляют и сам врач начинает посылать подобно цели¬ 
телю свою энергию на электрод. Под ее воздействием пациент засы¬ 
пает. В этом случае энергия больших полушарий закольцовывается. 
Получается нечто похожее на индукционную катушку, в которой энер¬ 
гия не только сохраняется, но и усиливается. По свидетельству про¬ 
фессора Степанова, в 1988 году курс терапии в институте прошел Бо¬ 
рис Ельцин, который получил в подарок и сам шлем... 

Следующая чакра Аджна. Она соответствует эпифизу и гипофизу. 
Эпифиз («седалище нашей души» - по Р. Декарту - ее постоянный 
дом) расположен в центре головы. Мысленно отключив зрение, слух, 
тактильные ощущения и другие органы чувств мы можем почувство¬ 
вать небольшое ядрышко внутри головы, внутри которого успокои¬ 
лась наша душа. Это и есть эпифиз. Теперь мы мысленно пытаемся 
разжечь его, подобно лампочке (по методике предложенной Витали¬ 
ем Караваевым). Эпифиз, все более разгораясь, начинает вырабаты¬ 
вать гормоны и вещества нужные организму в первую очередь. При 
этом вырабатывается «ночной гормон» - мелатонин. Омолаживающее 
и оздоравливающее действие этого гормона было доказано на практи¬ 
ке. Мы словно бы погружаемся в сон с открытыми глазами и при яс¬ 
ном сознании (именно во время сна вырабатывается мелатонин). Для 
удобства концентрации можно представить себе проекцию эпифиза 
на лбу, которая располагается между бровями. Активизируясь, эпифиз 
включает в работу гипофиз, гипоталамус и другие структуры мозга. 
При этом выстраивается так называемая гипоталамо-гипофизарная 
вертикаль, которая стимулирует работу нашего мышления. 

Приведя мозг в рабочее состояние можно мысленно спуститься 
вниз к щитовидной и паращитовидной железам. На этом месте у ува¬ 
жающих себя светских мужчин располагается бабочка. У некоторых 
высокопоставленных особ бабочка даже украшена драгоценным кам¬ 
нем. Драгоценный камень, по все видимости, и здесь помогает кон¬ 
центрировать мысль. У владельца бабочки активизируется «щитовид¬ 
ка» и этому он обязан в большей степени окружающим его людям. 
Именно они, «цепляясь» взглядами за роскошную бабочку, «включа¬ 
ют» горловые железы в работу. Медитирующий человек сам так же 
способен «включить» щитовидную и паращитовидные железы на вы¬ 
работку присущих им гормонов и ощутить при этом, как от них во все 
стороны распространяется тепло. 

Тимус или вилочковая железа располагается на уровне сердца. На 
этом месте у светских барышень располагается колье, украшенное дра- 
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гоценными камнями, что, также приковывает взгляды и помогает ак¬ 
тивизировать тимус... Древние войны прикрепляли на грудь круглую 
полированную пластину - зерцало, что уберегало их от козней врагов. 
Кроме того, зерцало служило своеобразным щитом. Некоторые сред¬ 
невековые монахи носили зерцало не только на груди, но и на спине. 
Если у вас нет ни колье, ни зерцала - не отчаиваетесь. Поможет скон¬ 
центрироваться на нужном месте легкое прикосновение руки (сход¬ 
ный эффект достигается, когда мы осеняем себя крестным знамени¬ 
ем). Вилочковая железа является важнейшим органом организма. В 
ней проходят подготовку Т-лимфоциты, защищающие организм от про¬ 
никновения чужеродных агентов. Таким образом, тимус обеспечивает 
иммунитет. Мысленно ощутив, как тимус расправляется и наполняет¬ 
ся жизненной энергией души, следует спуститься ниже к уровню сол¬ 
нечного сплетения, где располагается поджелудочная железа. Слегка 
коснувшись пальцами проекции железы на теле, можно ощутить, как 
она также включается в работу и начинает вместе с желудком и други¬ 
ми органами пищеварительного тракта вырабатывать секреты. У мно¬ 
гих, вероятно, на уровне этой железы располагается пуговица одежды, 
которую можно использовать в качестве топографического ориенти¬ 
ра. Спускаясь далее, можно достигнуть уровня надпочечников. На этом 
уровне обычно располагается пряжка ремня. Для более точного обна¬ 
ружения этих желез можно использовать две пуговицы на хлястике. 
Раньше на этом месте светские львицы носили бант. Мысленно ощу¬ 
тив работу надпочечников, можно продвинуться дальше. 

Самыми нижними эндокринными органами являются половые 
железы. У женщин - яичники, у мужчин - семенники (семенники рас¬ 
положены ниже, чем яичники) Их также следует включить в работу, 
но этим не следует увлекаться, так как у абсолютного большинства 
людей они и так испытывают гиперфункцию. 

Таким образом, мы прошли по всем железам расположенным внут¬ 
ри нашего организма. После этого хорошо бы было, двигаясь снизу 
вверх, отправится в обратный путь и предпринять восхождение к эпи¬ 
физу... Задерживаться на каждой железе следует не больше минуты. 
Этого хватает, чтобы включить ее в работу. Путешествовать по позво¬ 
ночнику можно в свободное время. Как говорится, это занятие проти¬ 
вопоказаний не имеет. Классический вариант - предаться медитации 
утром, после пробуждения, и вечером, перед сном. Активизирован¬ 
ные с помощью собственного сознания эндокринные железы одарят 
организм всеми необходимыми веществами для здоровой и долгой 
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жизни. Мы сможем досыта «наесться» собственных гормонов, если 
будем проделывать эти упражнение каждый день. Конечно, ко всему 
прочему, надо не забывать еще и кушать... 

«УМНЫЕ» ПРОДУКТЫ-ВРЕД ИЛИ ПОЛЬЗА? 

Существует расхожее мнение, прочно укоренившееся в науке, что 
нервные клетки не восстанавливаются. Однако многие ученые сомне¬ 
ваются в этом. Фернардо Нотттенбом из Рокфеллеровского Универ¬ 
ситета еще в 1984 году изучал канареек и обнаружил значительный 
рост числа нейронов в лобных долях мозга у птиц, поющих брачные 
песни. Ученый предположил, что разучивание каждой новый песни 
стимулирует мозг канареек и приводит к образованию новых нейро¬ 
нов. Люди, конечно, не канарейки, но и у них, согласно данным аме¬ 
риканского ученого Пола Коулмэна отростки нейронов (дендриты) 
даже в старости продолжают расти, ветвиться и образовывать новые 
связи. Как считает доктор Розенфельд, автор книги «Продление жиз¬ 
ни 2», что сама идея об ограниченном числе клеток мозга, которые не 
способны восстанавливаться, может оказаться скорее досужим вымыс¬ 
лом, нежели реально доказанным фактом. 

Раньше считалось, что с возрастом, мозг «усыхает» за счет того, 
что человек после 35 лет теряет ежедневно около 100 000 клеток моз¬ 
га, а промежутки между нейронами (синапсы) сокращаются. Однако 
недавно исследователи обнаружили, что дендриты могут образовы¬ 
вать новые связи и синапсы в ответ на новый жизненный опыт, новые 
впечатления, образы, мысли, звуки, запахи и пр., что в свою очередь 
улучшает работу мозга. Это происходит потому, что электрические 
сигналы, генерируемые во время творческой активности, вызывают 
высвобождение различных нейромедиаторных веществ. Согласно со¬ 
временным представлениям можно «помочь» мозгу синтезировать 
нужные вещества, снабдив ими или их биохимическими предшествен¬ 
никами организм во время еды. 

Классический тест Стенфорда-Бине на проверку коэффициента 
умственного развития (Ай-Кью) основывался на предположении, что 
интеллект человека является чем-то неизменным, с чем мы родились 
и как нас воспитывали в первые годы жизни. Первый тест проводился 
в детском саду. Второй - в ш коле в возрасте 12-13 лет. Сравнив ре¬ 
зультаты, определяли насколько стабильно развитие ребенка. Ай-Кью 
считался самым надежным показателем, позволяющим прогнозиро¬ 
вать умственную деятельность взрослого человека. Однако в результа- 
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те углубленных исследований были получены новые данные, свиде¬ 
тельствующие, что интеллект и психическое развитие можно улучшить 
за счет особых социальных условий и правильного воспитания. Поми¬ 
мо прочего было выявлено, что потребляемые ребенком продукты пи¬ 
тания оказывают на развитие интеллекта значительно большее влия¬ 
ние, чем предполагалось ранее. 

В начале 90-х годов появилось новое поколение пищевых продук¬ 
тов и лекарств, улучшающих работу мозга, способствующих увеличе¬ 
нию количества и размеров нейронов, межклеточного пространства и 
числа связей между нейронами. Создатели «умных» продуктов и ле¬ 
карств уверены, что их потребление приводит к улучшению интеллек¬ 
туальных и мыслительных способностей, способно восполнить поте¬ 
ри, вызванные травмой, болезнью или старостью. Потребители 
считают, что биостимуляторы мозга в виде пищевых добавок и вита¬ 
минов защищают мозг от старения и износа. Кроме того, «умные» на¬ 
питки стали составной частью молодежной субкультуры. 

Среди молодежи по-прежнему популярны рейв-дискотеки, появив¬ 
шиеся в Европе в конце 80-х. Слово «гаѵе» означает «неистовство сти¬ 
хии». Чего-чего, а стихии на этих дискотеках действительно хватает. 
Рейв-танцоры пляшут всю ночь без устали под оглушительный грохот 
электронных инструментов. На стенах мелькают фантастические ви¬ 
деообразы, всюду клубятся пары искусственного дыма, пронзаемые 
разноцветными мощными прожекторами. Одновременно на пол спро¬ 
ецированы лазерные лучи, которые как зеленые змеи извиваются сре¬ 
ди сотен шаркающих ног. Дабы помочь молодежи выдержать агрес¬ 
сивное воздействие оглушительной музыки, света и ритма, на 
рейв-вечеринках обычно продают «умные» напитки, состоящие из сти¬ 
муляторов мозга: специально подобранных аминокислот, трав, макро- 
и микроэлементов. Эти «энергетические» напитки позволяют рейве¬ 
рам без устали танцевать до самого утра. В некоторых журналах со¬ 
всем недавно можно было увидеть рекламу «Продуктов для творчес¬ 
кого ума». Так, на обложке одного из журналов изображена 
привлекательная девушка без волос, с электрическими зигзагами ис¬ 
ходящими из ее «третьего глаза». Надпись внизу гласит: «Окунитесь в 
Экзотропическую Утопию Будущего-все будут нейронавтами!» 

Некоторые считают, что рейв-тусовки являются неким подобием 
древних религиозных праздников, каждый участник которых мог по¬ 
лучить трансцендентный опыт. Такие праздники проводятся до сих 
пор. Где-нибудь в Африке под неистовый бой барабанов, шум трещо- 
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ток, визг народных инструментов кружатся в водовороте танца сотни 
человек, избавляясь от повседневных забот и волнений и ощущая себя 
при этом одним существом... Многие увидели в этом новом увлече¬ 
нии молодежи разумную альтернативу алкоголю и наркотикам.. .Од¬ 
нако недолго музыка играла. 

В начале 90-х годов в Америке Управлением по санитарному надзо¬ 
ру за качеством пищевых продуктов и медикаментов (РОА) была раз¬ 
вернута полномасштабная компания по запрещению выпуска «умных» 
продуктов и лекарств. РЭА начало принимать принудительные меры 
против производителей пищевых добавок и практикующих врачей, ко¬ 
торые их рекомендовали. Агенты РЭА проводили настоящие облавы в 
лучших традициях «войны с наркотиками»: пинком распахивались две¬ 
ри и автоматы упирались в грудь врачей, торговых агентов, покупате¬ 
лей. Ріа смену «войне с наркотиками» пришла «война с витаминами». 
Формальным поводом для начала этой «войны» послужило поступле¬ 
ние в США из Японии партии некачественного триптофана. Эта ами¬ 
нокислота очень важна для полноценной работы мозга и является пред¬ 
шественником серотонина и мелатонина в организме. Раньше эту 
аминокислоту было можно свободно купить в магазинчиках здорового 
питания и аптеках без всякого рецепта. После инциндента продажа трип¬ 
тофана в США была запрещена. Под запрет попало множество вита¬ 
минных и травных препаратов. На сегодняшний день РИА занимает же¬ 
сткую позицию по отношению к производителям и распространителям 
«умных» лекарств и продуктов. Это ведомство аргументирует свою по¬ 
зицию тем, что даже обычные питательные вещества наподобие амино¬ 
кислот и витаминов могут стать опасными, если их принимать в избы¬ 
точных дозах. Многие энтузиасты «умных» лекарств и продуктов 
обращают внимание общественности Америки на тот факт, что в отно¬ 
шении алкоголя позиция РОА гораздо более терпимая, нежели следова¬ 
ло, сообразно с тем вредом, который приносят алкогольные напитки. 

В заключение лишь скажем, что совсем недавно и в нашей стране 
Государственная Дума запретила свободную продажу «энергетичес¬ 
ких» напитков... 


КТО СИДИТ В ЖЕЛУДКЕ 

Приверженцы современной стратегии питания имеют массу ры¬ 
чагов для вытеснения с рынка тех или иных пищевых продуктов, кото¬ 
рые, по их мнению, не отвечают современным требованиям. В ре¬ 
зультате питание современного человека состоит сплошь из 
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консервированных, сублимированных, прошедших химическую обра¬ 
ботку и изменивших свои свойства продуктов. Информация об инст¬ 
рукциях контролирующих организаций о качестве и способе изготов¬ 
ления пищевых продуктов, а также о мерах контроля за пищевой 
промышленностью и торговлей недоступна среднему потребителю. В 
основном люди потребляют готовые продукты или полуфабрикаты, 
находясь в неведении по поводу состава и способа их изготовления. 
Между тем, именно к приготовлению продуктов питания раньше под¬ 
ходили с особой тщательностью, так как считали, что отсутствие дол¬ 
жного внимания в этом вопросе способствует подселению чуждых сущ¬ 
ностей, что, в свою очередь, может вызвать болезни и даже смерть. 

Средневековая медицина объясняла возникновение многих болез¬ 
ней вмешательством духов в работу организма. Так, считалось, что 
метеоризм (процесс брожения в желудочно-кишечном тракте) при¬ 
влекает множество нечистых духов. Некоторые современные оккуль¬ 
тисты считают, что низшие духи могут искажать ментальное поле че¬ 
ловека, что, в свою очередь, сказывается на работе многих органов и 
систем организма. В частности, может установиться патологическое 
пищеварение, которое оказывает негативное влияние на обмен ве¬ 
ществ и биохимическое равновесие крови. В качестве лечения оккуль¬ 
тисты советуют устранить причину заболевания - изгнать астральных 
чужаков из организма, а также принять меры для нормализации об¬ 
мена веществ с помощью естественных препаратов и процедур. Как 
показывает практика целительства, такой подход вовсе не исчерпал 
себя со времен средневековья и более древних времен. 

Согласно легенде, еще египетские жрецы нашли простой и удоб¬ 
ный способ управления чернью. Систематическое употребление про¬ 
дуктов, в которых имел место процесс брожения (алкоголь, хлеб и пр.) 
начисто лишает человека мыслить самостоятельно. Спирт является 
мощнейшим диэлектриком и тормозит нервные процессы в организ¬ 
ме. В результате «отключается» не только высшее сознание, но и сис¬ 
тема третьего глаза, с помощью которой человек может сознательно 
общаться с представителями духовного мира. «Обесточенный» чело¬ 
век является легкой добычей для идеологов, вкладывающих в его моз¬ 
ги свои мысли. Рецепты древних жрецов не забыты и сегодня. Совре¬ 
менный человек потребляет гораздо больше продуктов, содержащих 
спирт, чем его древний предшественник... 

Врачи советуют своим пациентам больше гулять на свежем возду¬ 
хе, делать зарядку, обтирания холодной водой, массаж, ходить на фи- 
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зиопроцедуры, некоторые неофициально даже советуют окунуться в 
прорубь. Однако такой подход ограничивается биофизическим воздей¬ 
ствием на организм. Что касается лекарств и лечебной диеты, то здесь 
человек как бы сам себе не принадлежит. Его выбор ограничен инст¬ 
рукциями врача, что и как надо принимать, что и когда есть. Пациент 
должен выполнять, что ему велят и верить, что исцеление наступит. 
Какое действие окажут на его организм лекарства и диетические про¬ 
дукты — этого ему знать не дано, это знает только врач, который вычи¬ 
тал об этом в научных книгах... 

По заверениям практикующих целителей, у которых свои секре¬ 
ты, дает неплохие результаты биоэнергетический метод целительства. 
С другой стороны, одного этого метода явно недостаточно - он дол¬ 
жен быть дополнен биохимической составляющей, связанной с пита¬ 
нием и обменом веществ. Поскольку еще с древних времен питание и 
лекарства, так же как и управление психикой народа, были пререгати- 
вой жрецов, целители вынуждены лавировать в этом вопросе, дабы не 
вступать в открытую конфронтацию с современными жрецами от на¬ 
уки и медицины... 

Современная медицина и наука в духов не верит. Однако это не 
мешает современным жрецам применять при изготовлении пищевых 
продуктов и лекарств такие химические вещества, которые полезны¬ 
ми никак не назовешь. Они, попадая в организм, вызывают изменения 
на уровне структуры и физиологии организма, что рано или поздно 
приводит к микро-, а затем и к макропатологии. В результате биоэнер¬ 
гетика организма снижается. Человек перестает мыслить, так как для 
мыслительного процесса нужна «чистая» энергия. Зато в организме 
появляется избыток патологической энергии, которая и привлекает 
низших духов. Под действием вредных веществ и шлаков, образовав¬ 
шихся в результате нарушенного обмена веществ, у человека возника¬ 
ют низменные желания, которые ему необходимо как-то реализовы¬ 
вать. Это и происходит, когда человек безудержно транжирит эмоции 
во время эмоциональных срывов, спортивных зрелищ, «ужастиков» на 
ТВ, неумеренного секса, алкогольного и наркотического опьянения и 
т. д. Вероятно, в этот момент низшие духи очень довольны... 

Несмотря на то, что мы едим как слоны, а мыслим как мухи (вы¬ 
ражение В.В. Караваева), клетки организма сидят на голодном пайке, 
лишенные физиологически нормальной энергии для активизации про¬ 
цесса мышления. По существу, значительная часть человечества не 
мыслит, а рефлексирует, редко поднимаясь выше уровня условных реф- 


78 



лексов и инстинктов. Пагубный образ жизни, который ведет большин¬ 
ство людей, влияет не только на мышление. У людей оказываются 
«выключены» так называемые сверхспособности, которые, на самом 
деле, являются не «сверх», а обычными. 

Вызывают всеобщее удивление те люди, у которых в результате трав¬ 
мы головы, клинической смерти, удара током высокого напряжения и 
т.д. погибло большое количество нейронов и произошло перераспреде¬ 
ление информационных потоков в голове. В результате у них появились 
феноменальные способности. Однако, каждый человек может взрастить 
в себе экстрасенса, не прибегая к столь радикальным воздействиям на 
свой мозг, достаточно только запастись терпением и уделить должное 
внимание тому, что попадает в его организм через рот. 

КАПРИЗЫ ВКУСА 
И О БЕЛКАХ-РАЗРУШИТЕЛЯХ 
И БЕЛКАХ-СОЗИДАТЕЛЯХ 

Когда-то Державин писал о капризах вкуса: «И, словом, тот хотел 
арбуза, а тот - соленных огурцов». Между тем, тысячи лет назад меди¬ 
цина Древней Индии располагала учением о 6 вкусах и их балансе в 
пище. Все эти вкусы должны были присутствовать в каждой трапезе, 
но в определенных соотношениях, зависевших от индивидуальных осо¬ 
бенностей организма, сезона года и других обстоятельств. Наши со¬ 
временники руководствуются больше своими пищевыми пристрасти¬ 
ями и влечениями к какому-то продукту, обычно имеющему яркую 
вкусовую гамму. Среди предпочитаемых продуктов встречается чаще 
других мороженое, шоколад, пицца. После похмелья многих тянет хлеб¬ 
нуть огуречного или капустного рассола. Другие во время стресса или 
депрессии не прочь подсластить себе жизнь. Сладости способствуют 
образованию в мозге «веществ удовольствия». Ученые уверяют, что на 
наш мозг влияют многочисленные амины шоколада и вещества, сход¬ 
ные по воздействию с наркотическим соединением конопли. 

К сожалению, желание съесть что-нибудь вкусное: сладкое, соле¬ 
ное, жирное, острое и получить максимум удовольствия от процесса 
поглощения пищи у многих людей превалирует над потребностью в 
еде. Многие из нас даже не отделяют физиологическую потребность в 
пище от своих пищевых фантазий и привычек. Предлагаемые нам тор¬ 
говлей бесчисленные блюда направлены, прежде всего, на возбужде¬ 
ние аппетита, независимо от того голодны мы или нет и приготовле- 
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ны специально так, чтобы вызвать раздражение вкусовых рецепторов 
и стимулировать воображение. Пока наше внимание поглощено яства¬ 
ми, находящимися на столе, наш мозг будет желать изобретения новых 
пищевых комбинаций для стимулирования языка. Это происходит по¬ 
тому, что наши тонкие ощущения вкуса омертвлены обжорством и при¬ 
емом избыточного количества пищи, искусственными добавками в виде 
алкоголя, рафинированного белого сахара, большого количества пова¬ 
ренной соли, перца, черного чая, кофе, какао, синтетических напит¬ 
ков, холодных напитков, мороженого. Все эти продукты сильно сти¬ 
мулируют секрецию пищеварительных желез и ведут к перееданию, а, 
следовательно, к повреждению слизистой оболочки желудочно-кишеч¬ 
ного тракта и к изменению функций пищеварительной системы. По¬ 
этому мы лишены возможности правильно выбирать пищу, исходя из 
своих истинных потребностей. Испорченный вкус требует все новых 
и новых пищевых переживаний и ощущений. 

Как считают ученые, вкусная еда может продолжительное время 
нивелировать разнообразные огрехи, как по составу, так и по качеству 
принимаемой пищи (происходит это из-за позитивных эмоций, кото¬ 
рые она вызывает у человека). Многие люди искренне убеждены, что 
вкусная пища - это здоровая пища. Однако возможности организма 
не беспредельны: вкусная пища, которой многие потчевали себя дол¬ 
гие годы, вместо искомого здоровья может привести человека на боль¬ 
ничную койку. 

К слову сказать, не одни только люди являются рабами своих вкусо¬ 
вых привычек. Так, крысы не могут разобраться в многообразии пище¬ 
вых продуктов, созданных человеком. Из них они часто выбирают не¬ 
что приятное, но вредное. Коровы, лошади, собаки не откажутся от пива, 
а медведи - от водки. Любителями алкоголя оказались слоны... 

Пищевая промышленность использует специальные химические 
вещества, которые раздражают рецепторы языка и влияют на мозг, но, 
которые, отнюдь, не являются полезными. Можно насчитать тысячи 
таких веществ, которые в виде ароматизаторов, подсластителей, раз¬ 
рыхлителей, растворителей, эмульгаторов, красителей, консервантов, 
пищевых кислот и пр. вносятся в продукты питания. Например, гото¬ 
вые напитки, такие как пепси-кола, кока-кола, фанта, тархун и др. 
имеют высокое содержание вредных химических веществ. В газиро¬ 
ванных напитках содержится ацетон, толуол и кселен. В бутылиро- 
ванной воде для питья и в бутылированных соках - бензин и пропило- 
вый спирт. Во фруктовых соках - метилен хлорид. Во всем мире в 
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роли консерванта и стабилизатора вкуса и цвета в колбасных изделиях 
используются нитриты, которые в 30 раз токсичнее нитратов. 

В международную торговлю продолжают поступать пищевые про¬ 
дукты, о природе, составе и качестве которых дается неверная инфор¬ 
мация. Хотя и считается, что покупатель должен получать открытую 
информацию на этикетках о наличии примесей в продуктах, на самом 
деле, он часто вводится в заблуждение такой рекламой: «Приготовле¬ 
но из свежих овощей и фруктов», «Свежие, прямо из сада», «100% 
очищенность», «Продукты для вашего здоровья». 

В последнее время генная инженерия переживает «революцию» и 
развернула открытое наступление на наше питание. Пересаживая гены, 
биологи создают новые виды растений и животных. «Больше не суще¬ 
ствует барьера между растительным и животным миром: мы научи¬ 
лись трансплантировать гены», - заявляют генетики. Однако, как за¬ 
являют многие экологи, последствия от применения генетически 
модифицированных продуктов могут быть ужасными. Несмотря на 
протесты экологов, генная инженерия все шире завоевывает рынок, а 
производители готовы пойти на любой риск ради выг оды и в борьбе с 
конкурентами. В результате многие трансгенные продукты снабжены 
неверной информацией об их изготовлении, которая может и вовсе 
отсутствовать. 

Законодательство большинства стран запрещает добавление анти¬ 
биотиков на корм скоту. Несмотря на запрет во многих странах про¬ 
должается эта порочная практика. Скот набирает вес быстрее, если 
скармливать ему антибиотики, но при этом он становится гигантским 
субстратом для роста бактерий, устойчивых к антибиотикам. Кроме 
того, в крови убитых животных содержаться вакцины и сыворотки, 
вводимые им для предупреждения различных заболеваний. Действие 
этих вредных веществ на организм человека, как правило, не учитыва¬ 
ется, хотя это, очевидно, может служить предметом специальных ис¬ 
следований. По данным зарубежных исследователей, животные, вы¬ 
ращенные таким путем, не являются вполне здоровыми, у некоторых 
из них зафиксированы раковые опухоли, которые удаляются на бой¬ 
нях, прежде чем мясо поступит в продажу. Но даже если животные 
полностью здоровы и выращены на естественных кормах, организм 
человека, употребляющего мясные продукты, подвержен постоянно¬ 
му микроотравлению чужеродными белковыми веществами. 

Сотрудники Института проблем управления им. В.А. Трапезнико¬ 
ва Владимир Маклаков и Владислав Каманин считают, что, садясь за 
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обеденный стол, мы роем себе могилу собственными зубами. Дело в 
том, что чужеродный белок, который мы потребляем во время еды, не 
весь расщепляется на отдельные аминокислоты. Он всасывается на¬ 
прямую через стенки желудка и в таком виде поступает в кровь. Для 
организма этот белок - яд, для его утилизации затрачиваются колос¬ 
сальные внутренние ресурсы, которые можно было бы сохранить для 
борьбы с инфекцией и продления жизни. Ученые предложили брать у 
новорожденного несколько здоровых клеток и на их основе в специ¬ 
альном биореакторе выращивать биомассу, которой и кормить данно¬ 
го индивида. В этом случае белок будет идеально подходить организ¬ 
му и отлично усваиваться. Получается, что человек становится 
самоедом (ест сам себя), но при этом он сохраняет здоровье и долго¬ 
летие. Предлагая такое меню, ученые превзошли даже папуасов, кото¬ 
рые для исцеления больного органа съедали аналогичный орган умер¬ 
щвленного врага. (Как ни странно, такой способ исцеления, 
распространенный у папусов, находит свое объяснение с позиций со¬ 
временной науки. Каждый орган в организме выделяет свои специфи¬ 
ческие пептиды. Эти белки вместе со съеденным органом попадают в 
кровь каннибала, достигают его больного органа и оказывают на него 
исцеляющее воздействие. Впрочем, еще большее воздействие на па¬ 
пуасов оказывает вера в исцеление.) 

Академик Игорь Ашмарин, заведующий кафедрой физиологии че¬ 
ловека и животных МГУ им. М. Ломоносова предлагает, по его мне¬ 
нию, более простой и гуманный способ продления жизни. Ученый 
уверен, что бульон из низкосортного мяса (всякие там косточки, хря¬ 
щи, кожа) способен предотвратить серьезные заболевания. При кипя¬ 
чении нерастворимый коллаген (белок содержащийся в костях, сухо¬ 
жилиях и т.д.) превращается в растворимую желатину. При 
расщеплении желатины в желудочно-кишечном тракте образуются 
пептиды, которые участвуют в сохранении слизистой желудка, в про¬ 
цессах памяти, мышления, в регуляции обменных процессов. Мелкие 
фрагменты коллагена оказывают влияние на клетки крови, препят¬ 
ствуя их склеиванию, и соответственно снижают вязкость крови и ус¬ 
траняют угрозу образования тромбов. Так кровь у престарелых лабо¬ 
раторных крыс, которых поили раствором желатины, становилась 
жидкой как у трехмесячных крысят, что положительно сказалось на 
их облике, самочувствии и продолжительности жизни. Сотрудники 
кафедры уже несколько лет испытывают благотворное действие же¬ 
латины на себе. Они предпочитают питаться продуктами, в которых 
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она содержится - это крепкий мясной бульон, холодец, желе, конди¬ 
терские изделия и т. д. 

В 70-е годы прошлого века, когда было открыто оздоравливающие 
и омолаживающие действие пептидов на организм человека и живот¬ 
ных, геронтология переживала очередной бум. Достаточно сказать, что 
было установлено, что в мозгу животных и человека вырабатываются 
нейропептиды, способные регулировать процессы сна и памяти, сни¬ 
мать и вызывать ощущения боли, чувства страха, тревоги, удовольствия, 
радости и даже счастья. С помощью этих веществ психика управляет 
состоянием организма... Многие ученые и сегодня считают, что за 
пептидными препаратами будущее. Так, известный иммунолог акаде¬ 
мик Рем Петров уверен, что пептиды - это лекарства нового поколе¬ 
ния, лекарства, которые не имеют противопоказаний... 

Само слово пептид произошло от греческого «пепсо», что означа¬ 
ет «варить» Впервые пептиды (или короткие белки) были получены 
после длительной варки мяса, когда из него вываривается уже все, кро¬ 
ме белка, а сам белок начинает разрываться на короткие фрагменты. 
Недаром больным одно время рекомендовали принимать мясной бу¬ 
льон. Можно вспомнить и историю с препаратом Алексея Дорогова. 
Этот ученый подвергал тела лягушек, собранных из подмосковных пру¬ 
дов, высокотемпературной обработке и получал конденсат, который, 
вероятно, так же состоял из коротких белков. Дорогов лечил своим 
препаратом от самых разнообразных недугов. В числе его пациентов 
были члены Политбюро и даже мать Берия. Но до промышленного 
выпуска препарата тогда дело так и не дошло. 

Однако препараты, изготовленные из тела и крови убитых живот¬ 
ных, вряд ли подарят больному полное исцеление. Как считают неко¬ 
торые оккультисты - сторонники вегетарианства, их оздоровительный 
эффект весьма сомнителен. Желудок мясоеда не только превращается 
в братскую могилу съеденных им животных, но и души этих живот¬ 
ных вместе с белковыми частицами своего тела - аминокислотами 
подселяются в организм мясоеда и начинают влиять на мысли и по¬ 
ступки человека. Вероятно, души коров, овец, свиней, кур, индюшек и 
пр., попав на тот свет, имеют все основания ненавидеть людей, мучав¬ 
ших их при жизни и умертвивших их тела. Эти души словно бы про¬ 
живают вторую жизнь в теле человека, съевшего кусок их тела. Целые 
стада зверей и птиц не дают человеку спокойно жить, насылая на его 
грешную душу ночные кошмары и привязывая его ум к низменному и 
скотскому существованию... 
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Снабжать организм желательно веществами, которые бы, по мень¬ 
шей мере, не вредили бы здоровью. В этой связи можно вспомнить, 
что в стародавние времена очень трепетно относились к продуктам, 
содержащим белок. На этом строятся многие магические практики. 
Так жрецы южноамериканских индейцев каждый день проводили не¬ 
которое время у грибницы, где росли их собственные грибы. Воздей¬ 
ствуя на грибы, поглаживая их шляпки, они вступали с ними в мыс¬ 
ленный диалог, словно бы обменивались с ними душами. Когда же 
приходило время собирать грибной урожай, жрецы просили у грибов 
прощение... После массированного мыслительного воздействия гри¬ 
бы начинали вырабатывать пептиды, которые были благоприятны орга¬ 
низму человека. С помощью этих грибов шаман исцелялся сам и ле¬ 
чил других. Перед выкапыванием корня мандрагоры, который имеет 
сходство с человеческим телом, жрецы устраивали возле найденного 
растения настоящую мистерию, длившуюся порой несколько дней. 
Считалось, что во время этой мистерии корень мандрагоры приобре¬ 
тал магическую силу. Похожие ритуалы происходили и перед выка¬ 
пыванием жен-шеня. 

В русских деревнях издавна старались уберечь корову - кормилицу 
от дурного глаза. Считалось, что колдун может лишить корову молока 
или вовсе извести ее. За коровой хорошо ухаживали. Если она была 
больна, то молоко до ее выздоровления старались не употреблять в 
пищу. Для того, чтобы молоко было вкусно и полезно, хозяйки перед 
дойкой старались поговорить с буренкой, шептали ей что-то на ухо. 
Оно и понятно, когда у коровы хорошее настроение, то в ее организме 
вырабатывались совсем иные пептиды, нежели тогда, когда она была 
чем-то недовольна. Молоко из-под такой коровы делалось целебным. 

Воздействие позитивного мыслительного настроя не только бла¬ 
гоприятно для грибов и коров, но и для людей. На этом основаны 
многие способы целительства, когда лекарь воздействует на психику 
своего пациента (гипноз) или напрямую на больной орган, заставляя 
его выделять необходимые оздоровительные вещества. Кроме этого, 
совершенно ясно, что положительный настрой предохраняет от мно¬ 
гих заболеваний и является гарантом долгой и полноценной жизни. 
Поэтому в интересах своего собственного здоровья надо чаще радо¬ 
ваться жизни... «Гормон счастья», если таковой действительно име¬ 
ется, способен привести в движение всю огромную армию пептидов- 
созидателей и с их помощью повернуть часы старения организма 
вспять. Что касается отрицательных эмоций, то желательно отслежи- 
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вать их в самом зародыше, пока они еще не «отлились» в форму пеп- 
тидов-разрушителей. Поймав отрицательную эмоцию собственным 
сознанием как сачком, ее надо перепрограммировать на положитель¬ 
ную. И тогда, за окном может хоть целый день лить дождь, но в 
вашей душе будут цвести цветы.. .и самая простая еда будет в радость. 

ЧТОБЫ В ДУШЕ ЦВЕЛИ ЦВЕТЫ 

В прошлом ученые не раз высказывали мысль, что организмы че¬ 
ловека и животных представляют из себя государство клеток. Биоло¬ 
гический организм устроен и функционирует подобно государству. 
Позднее выяснилось, что помимо управляющей нервной системы, в 
организме работает система химических связей. Сегодня уже точно 
известно, что передача важных сообщений в организме осуществляет¬ 
ся не только с помощью нейронной сети. Химические биорегуляторы 
доносят важную информацию до каждой клетки организма. При этом, 
если нервная система отдает приказы и требует их неукоснительного 
выполнения, то химические вещества, например, гормоны, попадая в 
кровь, доносят до клеток-мишеней послания-инструкции, как надо 
работать. Эти «послания» могут изменять работу генов, так как спо¬ 
собны проникать не только в сами клетки, но и в ядра клеток. В ре¬ 
зультате меняется биохимия организма, параметры работы органов и 
систем. Выяснилась также, что вещества-гонцы регулируют все теле¬ 
сные функции с помощью особого языка. Так, регуляторные пепти¬ 
ды, подобно словам, имеют разное число букв химического алфавита, 
состоящих из последовательных цепочек аминокислот. Как писал ис¬ 
следователь Де Дюв: «по существу, вся англоязычная литература мог¬ 
ла быть записана аминокислотным алфавитом, если бы в нем не от¬ 
сутствовали буквы ВД,0,ІІ,Х и 2». Таким образом, клетки организма 
«переписываются» с помощью химического языка и прекрасно пони¬ 
мают друг друга. В настоящий момент исследователи бьются над рас¬ 
шифровкой языка внутрителесного общения. 

Желание исследователей понятно: постоянно вмешиваясь в ра¬ 
боту организма с помощью тех или иных химических веществ, они 
хотят быть понятыми клетками. При этом они хотят помочь работе 
клеточного сообщества, а не помешать ей. Может быть, уже не дале¬ 
ко то время, когда ученые выучат язык организма. Тогда станет ясно, 
в каких веществах организм нуждается, какие срочные и долгосроч¬ 
ные задачи он решает. Тогда можно будет вести диалог с телом на его 
языке. Надо ли говорить, что это станет настоящим прорывом в ле- 
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чении разнообразных заболеваний, продлении жизни и омолажива¬ 
нии организма. 

Пока такого прорыва не произошло, можно предположить, что 
клетки организма интегрируются в единое целое благодаря (в том чис¬ 
ле) химическому языку. Этот язык выступает в качестве внутрителес- 
ного средства коммуникации. Помимо химического языка существует 
генетический язык (геном), в котором с помощью генов и других струк¬ 
турных единиц записан цикл развития и жизнедеятельности организ¬ 
ма от оплодотворенной яйцеклетки до самой старости. Однако и это 
еще не все. Существует идеологическая установка, которую мы назы¬ 
ваем рассудком. Благодаря ей, человек интегрирован в общество, осу¬ 
ществляет связи с другими людьми и пользуется уже привычным нам 
языком общения, состоящим из слов и букв алфавита. Эта установка 
сознания начинает формироваться в самом раннем детстве. Благодаря 
ей, человек учится понимать других людей, чтобы быть понятым са¬ 
мому. С ее помощью он постигает, «что такое хорошо, а что такое пло¬ 
хо». Из этого видно, что личная установка сознания оказывается дале¬ 
ко не личным делом каждого. Она воспитывается у младенца с тем, 
чтобы сделать его полноправным членом общества. О том, что бывает, 
когда такая установка в силу разных причин отсутствует, красноречи¬ 
во свидетельствуют примеры из практики психиатрии. Человек лиша¬ 
ется нормального общения, а в некоторых случаях должен быть изо¬ 
лирован от социума. 

Взрослый человек, являясь членом общества, носит в себе внут¬ 
ренний критерий оценки всего того, что происходит вокруг него. При¬ 
чем этот критерий вовсе не является его собственным изобретением, 
как многие ошибочно думают. Недаром говорят, что любой индивид 
дитя своего времени. Он является выразителем той культурной тради¬ 
ции, в которой вырос и живет. Таким образом, сообщество людей «пе¬ 
ресадив» в голову юного человека необходимые критерии оценки 
происходящего и нужное мировоззрение, собирает у взрослых бога¬ 
тый урожай в виде прогнозируемых мыслей и поступков. 

Химическая система организма построена таким образом, что она 
поощряет человека за добрые дела и мысли выработкой определен¬ 
ных веществ «удовольствия» и наказывает за злые дела и помыслы 
выработкой веществ «наказания». При этом критерием оценки слу¬ 
жит установка сознания, которую человек всосал вместе с молоком 
матери. Например, если человек трудится на благо всего сообщества, 
то он не только получает благодарный отклик от современников, но и 
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порцию опиоидных пептидов, оказывающих на организм эйфоричес¬ 
кое влияние. (Свое название эти вещества позаимствовали от опиума, 
впервые выделенного из мака. Эрзац опиоидных пептидов - наркоти¬ 
ческие вещества, содержащие морфин, используют наркоманы. Одна¬ 
ко у них возникает к ним привыкание и для достижения эйфории 
они вынуждены постоянно повышать дозу. Кроме этого, как говорят 
наркологи, в случае длительного приема наркотика разрушается идео¬ 
логическая установка сознания и начинается распад личности. Обма¬ 
нуть организм с помощью заменителей не удается.) Вероятно, поэто¬ 
му лезут из кожи трудоголики. Они денно и нощно работают и не 
столько ради денег, сколько ради ни с чем не сравнимого удоволь¬ 
ствия, которым заслуженно награждает организм своего владельца за 
труд, выполненный ради общего блага. 

В 60-е годы вошло в моду улучшать настроение с помощью галлю¬ 
циногенов выделяемых из паразитического гриба спорыньи. Нарко¬ 
тик ЛСД попробовали около 2 млн. человек. Возникло даже понятие 
«кислотная культура». Тогда многим казалось, что все страдания и не¬ 
урядицы жизни остались позади. Среди врачей появились пропаган¬ 
дисты приема ЛСД. Например, Станислав Гроф полагал, что прием 
галлюциногенов может облегчить страдания больных и позволит по¬ 
лучить трансцедентальный опыт здоровым. Реакция на ЛСД индиви¬ 
дуальна, но во всех случаях наблюдается нарушение зрения. Предме¬ 
ты выглядят карикатурно-искаженными, а цвета очень яркими. 
Понимание «сути вещей» кажутся значительными. Однако когда пре¬ 
кращается действие наркотика от «сути» ничего не остается. Реаль¬ 
ность кажется серой и скучной. Кроме того, ЛСД блокирует выработ¬ 
ку серотонина - важнейшего гормона головного мозга, что приводит к 
сбоям мышления. Галлюцинации весьма прочно запечатляются в па¬ 
мяти и это может приводить к их самопроизвольному повтору спустя 
недели и даже месяцы после приема ЛСД. Даже любимый фильм спо¬ 
собен вызвать тошноту, если его смотреть много раз на дню... 

Таким образом, галлюциногены не оправдали тех надежд, кото¬ 
рые на них возлагались. Они не смогли восполнить то, чего многие 
искали в жизни и, увы, не находили. На самом деле в организме каж¬ 
дого существует механизм химического поощрения. Но начинает ра¬ 
ботать этот механизм лишь тогда, когда жизненные задачи в соответ¬ 
ствии с выбором каждого начинают реализоваться. Если этого нет, то 
срабатывает другой химический механизм и человек пребывает в деп¬ 
рессии и неудовольствии, что может явиться в дальнейшем причиной 
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серьезных заболеваний, В данном случае, срабатывает индивидуаль¬ 
ная жизненная программа (творцом которой является каждый из нас), 
ее реализация контролируется системой поощрения - наказания. Про¬ 
будившийся интерес к жизни намного эффективнее выведет человека 
из депрессии, чем любые стимуляторы и допинги, будь то наркотики, 
алкоголь или неумеренный секс. Если цель в жизни, к которой стре¬ 
мился человек, достигнута, то одно это является источником радос¬ 
ти, способным озарить светом неземного блаженства самые несчаст¬ 
ливые и черные дни. 

Злясь, негодуя и, следовательно, выбрасывая в кровь изрядную пор¬ 
цию веществ - разрушителей, человек разрушает сам себя. Пытаясь 
обогатиться за счет других и строя коварные планы, индивид запуска¬ 
ет в своем организме систему самоустранения, которая в соответствии 
с внутренней общественной программой, «выключает» его из жизни. 
В организме под действием общественной установки, укоренившейся 
в подкорке, вырабатываются особые вещества, которые повышают про¬ 
ницаемость мембран клеток и снижают иммунитет, что делает орга¬ 
низм открытым перед любой микробной атакой. Кроме того, в орга¬ 
низме заложены химические «мины», запалы для которых 
вырабатываются организмом под действием мощных отрицательных 
эмоций. Эти «мины» срабатывают, когда в крови появляются опреде¬ 
ленные вещества-регуляторы. Последствия внутренних химических 
взрывов весьма разрушительны. За короткий срок организм может бук¬ 
вально развалиться на части... 

Во многих случаях человек сам себя устраняет из жизни только 
потому, что его личная мотивация вступает в противоречие с обще¬ 
ственной мотивацией, «живущей» в нем и управляющей жизнедеятель¬ 
ностью организма. 

Если бы люди были волками, то в их телах поселилась бы другая 
общественная идеология. Они бы являлись носителями волчьего мен¬ 
талитета. В этом случае растерзать беззащитную овечку для них было 
благом. В соответствии с волчьей родовой программой, такие дей¬ 
ствия только поощрялись бы на уровне организма выделением в кровь 
веществ носителей удовольствия. Однако люди не волки, и «терзаю¬ 
щий» других неизбежно начинает терзать сам себя... 

Из сказанного можно сделать парадоксальный вывод, что сама 
информация, которую мы получаем, может быть разрушительной или 
созидающей по своему воздействию на организм. Человек так устро¬ 
ен, что мысли, приходящие к нему в голову, «отливаются» в форму 
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разнообразных биохимических соединений. Можно допустить, что 
позитивная информация имеет в качестве носителя одни биохимичес¬ 
кие соединения, а негативная - другие. Следовательно, информация 
разного уровня и качества имеет разные последствия для организма. 
Недаром, учит религия, что человек, желающий зла другому, наказы¬ 
вает сам себя. Негативные мысли и изменение биохимии крови ими 
вызванное незамедлительно сказываются на работе органов и тканей. 
Это приводит организм в состояние микропатологии, что при про¬ 
должительном воздействии отрицательных эмоций и негативных мыс¬ 
лей может привести к макропатологии, со всеми вытекающими отсю¬ 
да последствиями. 

Обобщая, можно утверждать, что есть «хорошие» и «плохие» мыс¬ 
ли. Всем нам надо бы поучиться стяжать «хорошие» и избегать «пло¬ 
хих» мыслей. Вероятно, уже недолог тот день, когда люди научатся с 
помощью своей психики, сознательно управлять биохимией своего 
организма... 

ЭПИФИЗ-АНТЕННА ИЛИ ВИРТУАЛЬНЫЙ МОЗГ 

В лаборатории российского нейрофизика О.И. Коекиной уже мно¬ 
го лет изучают феноменальные способности экстрасенсов. За это вре¬ 
мя удалось выяснить, что источники ритмов головного мозга у людей 
с необычными способностями находятся в географическом центре 
головы. Исследователи, используя методику поиска источников мед¬ 
ленных позитивно-негативных волн, обнаружили их в стволе головно¬ 
го мозга, таламусе и в районе эпифиза. На компьютерных фотографи¬ 
ях хорошо видно, как эти источники выстраиваются в виде луча, 
направленного прямо в темя. В мозгу экстрасенса из ярких точек вы¬ 
страивается энергетический луч, с помощью которого экстрасенс ус¬ 
танавливает связь с другими людьми. Более того, исследователи об¬ 
наружили, что при экстрасенсорном воздействии возникает 
синхронизация биоритмов, как у того, кто воздействует, так и у того, 
на кого воздействуют. Образуется система связей, в которой участву¬ 
ют разные области мозга индуктора и реципиента. При этом био¬ 
электрическая активность мозга каждого из участников эксперимен¬ 
та сохраняет свои индивидуальные особенности. Возникают три 
независимые системы мозговых связей: индуктора и реципиента в от¬ 
дельности и система общих связей, которая названа виртуальным моз¬ 
гом. Можно предположить, что, используя последнюю систему, люди 
поддерживают друг с другом дистанционный контакт. С помощью 
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гипотезы виртуального мозга можно найти объяснение таким явлени¬ 
ям, как телепатия, ясновидение, яснослышание и др. Глубокое изуче¬ 
ние пси-феноменов, поисковой деятельности, внелогических форм 
мышления, инсайта, творческого воображения и т.д. наводит на мысль, 


что их основой служит виртуальный мозг. 



Сегодня с помощью датчиков 
можно определить может ли 
человек воздействовать на дру¬ 
гих людей дистанционно. Фото¬ 
графии получены в лаборатории 
О. И. Коекиной 


Человек так устроен, 
что любую мысль, пришед¬ 
шую ему в голову, считает 
своей собственной. Однако 
мысли являются коллек¬ 
тивным достоянием, и они 
зависят от времени, в ко¬ 
тором живут люди. Давно 
замечено, что поколение 
людей, выросшее в опреде¬ 
ленной социальной среде, 
исповедует одинаковые 
идеи и привержено одина¬ 
ковым ценностям. Когорта 
людей, появившаяся на 
Земле в одно время, вмес¬ 
те шествует по жизни и дек¬ 
ларирует общность целей. 
Понятно так же, что жиз¬ 
ненные цели и установки 
поколения изменяются в 
соответствии с взрослени¬ 
ем его членов. Например, 
сейчас у молодежи попу¬ 
лярно катание на досках, а 
у стариков чтение газет. В 
молодости нынешние ста¬ 
рики с энтузиазмом восста¬ 
навливали разрушенное на¬ 
родное хозяйство. 
Неизвестно, чем будут за¬ 
ниматься нынешние дети, 
когда вырастут и состарят¬ 
ся. Вполне возможно, что 


90 











к тому времени газет как таковых уже не будет... Что ж, будут играть в 
подкидного через духовный Интернет или придумают что-то другое. 

Муравьи передают сообщения об изменениях во внешней среде, 
обмениваясь капельками слюны, в химическом составе которой зало¬ 
жена всю информация о изменениях в жизни муравейника. Люди мо¬ 
гут общаться с себе подобными, не только ведя нескончаемые разго¬ 
воры по телефону, в офисах, в цехах, в метро и на лавочках у подъезда. 
По крайней мере, есть еще один канал связи - телепатический. Пред¬ 
ставители одного поколения, находясь в разных точках пространства, 
не имея непосредственной связи друг с другом, могут испытывать оди¬ 
наковые влечения и мысли, могут быть обуреваемы одинаковыми эмо¬ 
циями. Вполне возможно, что каждый человек является своеобраз¬ 
ным биологическим приемником сигналов, испускаемых тем или иным 
сообществом людей. С помощью эпифиза-антенны, настроенной на 
волну связи со своей когортой, человек способен улавливать малей¬ 
шие изменения в настроении сообщества сверстников. В этом отно¬ 
шении когорта подобна передающему устройству, транслирующему в 
голову своих членов определенные мысли, выражающиеся в том или 
ином поведении. Эмоциональный подъем или спад, пробуждение ин¬ 
тереса к жизни или его затухание является во многом не личным дос¬ 
тоянием каждого, а определяется доминирующей идей поколения, ко¬ 
торая ретранслируется в голову всех его членов. 

Влияние идей и эмоций на представителей одного поколения мож¬ 
но сравнить с влиянием моды. В моде интерес к определенным сти¬ 
лям и форме одежды то вспыхивает, то гаснет. Под действием коллек¬ 
тивных мыслей индивид испытывает то радость, то опустошение и 
упадок сил. Разочарование в жизни воспринимаемое психологами и 
психиатрами как возрастное состояние психики, на самом деле мо¬ 
жет являться симптомом кризиса поколения. Таких кризисов несколь¬ 
ко. По крайней мере, весьма заметны два. Первый - это вхождение 
нового поколения в жизнь, «отвоевывание» позиций у предыдущих 
поколений. Второй - это сдача позиций в результате «оборонительных 
боев» более молодым. При этом члены когорты часто воспринимают 
кризис поколения как собственную трагедию. Оказавшись не у дел, 
многие испытывают дискомфорт и апатию. Вследствие этого, учаща¬ 
ются попытки свести с жизнью счеты. Пик самоубийств отмечается 
как раз среди молодых людей, не нашедших себя в жизни и среди «вы¬ 
шедших в тираж» людей преклонного возраста, лишенных социаль¬ 
ной помощи. В этих случаях человек, подверженный суициду, проеци- 
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рует на свою личность кризис своего поколения. Он порой не в состо¬ 
янии отделить свою жизнь и судьбу от жизни и судьбы поколения. 
Более того, сам факт суицида (удавшегося или неудавшегося) является 
сигналом сверстникам, о бедственном состоянии всей когорты. При¬ 
нимая такие сигналы от своих отдельных неуравновешенных членов, 
поколение в целом активизирует поиски новой рабочей доминанты и 
нового смысла жизни. В результате предпринимаемых усилий моло¬ 
дежь встраивается в социум и занимает в нем свою нишу. Та соци¬ 
альная роль, которую она сначала робко будет играть в обществе, со 
временем станет главенствующей. Старики же из разряда активных 
деятелей переходят в разряд «болельщиков» и мудрых советчиков и 
через это также обретают свой новый общественный статус. Они так 
же довольны, если им поручают заботу о внуках, хождение в магазин 
и хозяйственные дела. Что так же является для них психотерапевти¬ 
ческим средством: «Кому-то я еще нужен». 

Неустойчивое социальное положение когорты проявляется не 
только в попытках суицида, но и в распространении болезней. Об этом 
все настойчивее говорят врачи, исповедующие принципы психосо¬ 
матической медицины (с древнегреческого: психо - душа, сома-тело). 
Хорошо известно, что в гипоталамусе, основном регуляторе и дири¬ 
жере обменных процессов, есть зоны, отвечающие за положительные 
и отрицательные эмоции. Выработка тех или иных веществ «радости» 
или «печали» на субъективном уровне воспринимается как эмоции, 
подкрепляющие наши мысли и действия. Врачи констатируют тот факт, 
что при длительном стрессе, а также с возрастом механизм эмоцио¬ 
нальной регуляции часто выходит из строя. Гипоталамус становится 
невосприимчивым к сигналам, приходящим от периферии. При этом 
нарушается эмоциональная связь между психикой и телом. Вероятно, 
тело, таким образом, защищает себя от разрушительного действия гор¬ 
монов и прочих веществ, вырабатываемых в гипоталамусе, эпифизе, 
гипофизе и других эндокринных центрах мозга под воздействием от¬ 
рицательных эмоций. Дабы спасти себя от преждевременного разру¬ 
шения, организм ослабляет химические и нервные связи между цент¬ 
рами мозга и клетками тела, снижая уровень проводимости сигналов 
до необходимого минимума. Субъективно это состояние оценивается 
человеком как апатия ко всему и сонливость. В этом состоянии нет 
сильных положительных эмоций, но и нет сильных отрицательных 
эмоций, что само по себе воспринимается как благо. Понятно, что 
сильные отрицательные эмоции во время возрастных кризисов не про- 
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сто так возникают у человека, а под влиянием «поражения» его ко¬ 
горты, с которой он телепатически связан с момента появления на 
этом свете. Нестабильное состояние сверстников может усиливать 
личные неудачи и промахи. 

Все мы представляем из себя социальные существа и не мыслим 
себя вне социума. Мы даже не подозреваем сколь многими незримы¬ 
ми нитями связаны с поколением себе подобных. Более того, наш лич¬ 
ный жизненный успех или не успех во многом определяется тем на¬ 
сколько преуспела в жизни та когорта, к которой мы принадлежим и с 
которой себя отожествляем. Складывается впечатление, что цели и 
задачи когорты «сверстаны» еще на том свете, перед рождением ново¬ 
го поколения на свет. Вероятно, души, находясь в Антимире, перед 
тем как придти в подлунный мир, ставят перед собой некую сверхза¬ 
дачу, от выполнения которой зависит успешное существование буду¬ 
щих поколений. Если эта задача выполнена, то следующая когорта 
может закрепить успех и выдвинуть новую сверхзадачу на основе дос¬ 
тигнутой. Если - нет, то ей предстоит начать все сначала. Таким обра¬ 
зом, не прекращается эстафета поколений. Например, «старые боль¬ 
шевики» явно выполнили свою сверхзадачу. Они донесли до социума 
идею возможности переустройства жизни. Однако последующие по¬ 
коления не смогли поддержать и развить эту идею. Когда цели когор¬ 
ты достигнуты, она находится в доминанте и предлагает (или навязы¬ 
вает) представителям старых и новых поколений свой образ мыслей и 
сценарий действий. Тем самым когорта получает для себя режим наи¬ 
большего благоприятствования. В результате представители поколе¬ 
ния дольше обычного удерживаются у власти и пользуется у предста¬ 
вителей других поколений незыблемым авторитетом. Что ведет к 
застою и нарушает преемственность. Когда когорта не «нашла себя», 
она находится в ущемленном положение и ее члены ощущают дис¬ 
комфорт. Что так же негативно сказывается на всем людском сообще¬ 
стве. Уход из жизни когорты нередко сопровождается ее агонией. Она 
отчаянно борется за жизнь, за власть, за сферы влияния. При этом ее 
представители решают для себя вопрос: уйти ли им в Антимир, как 
говорится, всем скопом, либо, дистанцировавшись от родного поколе¬ 
ния, отключить свои эпифизы и тем самым ослабить приток отрица¬ 
тельных эмоций, исходящих от сверстников, пожить еще немножко в 
свое удовольствие. 

Наряду с тем, что каждое поколение выстраивает свой вектор по¬ 
ведения, оно дублирует и воспроизводит функции и предыдущих по- 
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колений. Это понятно, ведь когорта возникает не на пустом месте. 
Она воспитывается и взращивается в недрах старой социальной сис¬ 
темы. Поэтому не удивительно, что на определенных возрастных ру¬ 
бежах представители разных поколений похожи друг на друга как близ¬ 
нецы. Ими завладевают одинаковые мысли и эмоции. Это своего рода 
генетическая память поколений. Через этот механизм достигается 
преемственность, и жизнь человечества продолжается. Поколение 
людей можно уподобить телу человека, который с момента своего 
зарождения развивается и растет сначала в утробе матери (в рамках 
парадигмы старшего поколения), а затем уже самостоятельно. Взрос¬ 
лея, сверстники налаживают между собой социальные связи и выст¬ 
раивают сами из себя подобие большого человека, который имеет го¬ 
лову, руки, ноги, туловище. (Различные сословия функционируют как 
органы социального тела.) Этот большой человек живет до тех пор, 
пока не кончается его земная жизнь. Но, прекратив свое физическое 
существование, он остается в тех ушедших в Антимир душах, кто не¬ 
когда составлял его и в памяти последующих земных поколений, кото¬ 
рые возникли в его недрах. 

ЧТО «ПИЩАТ» КЛЕТКИ ... 

Одной из еще неразгаданных тайн жизни является тайна образо¬ 
вания эмбриона, похожего на взрослое живое существо. Все огромное 
число и многообразие клеток организма, размножающегося половым 
путем, происходит от двух клеток - сперматозоида и яйцеклетки. За¬ 
родыш на определенной стадии развития (бластула) образует полый 
шар из одинаковых клеток. В дальнейшем клетки зародыша диффе¬ 
ренцируются и приобретают свойства и форму клеток нервной тка¬ 
ни, мышц, костей и т. д. При этом различные клетки перемещаются 
внутри зародыша целыми группами, и занимают то положение, где 
они находятся у взрослого организма. Даже если вмешаться в ход эмб¬ 
риогенеза и перемешать клетки, разрушив выстроенные из них эмб¬ 
риональные структуры, то клетки вновь с удвоенной энергией способ¬ 
ны выстроить сами из себя исчезнувшие структуры. Возникает 
ощущение, что клетки умеют договариваться и объединять усилия ради 
общего дела - строительства телесной формы. Отсюда вполне законо¬ 
мерный вопрос: откуда клетки знают, куда и с какой скоростью им 
следует отбыть, а в каком месте закрепиться, с тем, чтобы из них впос¬ 
ледствии сложился целый организм? 

До сих пор непонятно, каким образом каждая клетка узнает об 
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изменениях, происходящих в органе во время его развития и в других 
клетках. Связь между клетками должна быть оперативной и распрост¬ 
раняться на большие расстояния. Проводя наблюдения, ученые выя¬ 
вили, что каждая клетка не содержит программы своего дальнейшего 
движения даже на короткий отрезок времени и полностью подчиня¬ 
ется корректирующим сигналам других клеток, причем, все типы пе¬ 
ремещений в организме подчинены строгому пространственному кон¬ 
тролю. К тому же в процессе развития клетки не только двигаются, но 
и изменяют свой химический состав, внутреннюю структуру и т. д. 

Еще в 20-е годы 20-го века русский ученый А. Г. Гурвич открыл 
слабое ультрафиолетовое излучение, испускаемое клетками во время 
деления. Он предположил, что под его действием каждая клетка нахо¬ 
дит свое место, а все вместе они выстраиваются в определенную фор¬ 
му. Гурвич так же выдвинул теорию единого биологического поля. В 






















ней постулировались формально-геометрические конструкции, по ко¬ 
торым идет формообразование зародыша. 

Не так давно сообщалось о том, что исследователям удалось за¬ 
фиксировать звуки, с помощью которых клетки обмениваются инфор¬ 
мацией. Они - «пищат» друг другу. А совсем недавно российский 
биохимик Г. Г. Длясин выдвинул гипотезу, что клетки разговаривают 
на языке аминокислот. Он выявил сходство между языковыми систе¬ 
мами и 20 аминокислотами, с помощью которых осуществляется все 
процессы жизнедеятельности внутри организма. Звуковая и буквен¬ 
ная азбука разных языков удивительным образом совпала со структу¬ 
рой аминокислот, расположенных в определенном порядке. Это наве¬ 
ло ученого на идею тождества языка человеческого и языка белкового. 
Вполне возможно, что клетки, будучи живыми и разумными микроор¬ 
ганизмами, переговариваются друг с другом, а кроме этого посылают 
друг другу письма в виде соединенных в слова букв-аминокислот. В 
этом случае слова будут представлять из себя уже известные короткие 
белки - пептиды. Нет ничего необычного в том, что клетки разгова¬ 
ривают на своем белковом языке. 

В этой связи вполне можно предположить, что клетки являются ра¬ 
зумными существами. Такие мысли высказывались еще лет тридцать 
назад советскими учеными. По теории Н. И. Кобозева механизм мыш¬ 
ления находится в атомном ядре и осуществляется частицами атомного 
ядра - нейтрино или, как он их стал впоследствии называть, психонами. 
Своеобразным подтверждением теории Кобозева является теоретичес¬ 
ки и экспериментально обоснованная концепция Е. Либермана, доло¬ 
женная на Международном конгрессе биофизиков в Москве в 1972 году, 
о том, что клетка мыслит. Если клетка мыслит, состоя лишь из молекул 
и атомов и не имея центральной нервной системы (ЦНС) - мозга, зна¬ 
чит разумное начало следует искать не на уровне крупных структур орга¬ 
низма, а на гораздо более глубоком уровне. 

Вполне возможно, что клетки обмениваются не только свето-им- 
пульсами, «писком», химическими посланиями-словами, составлен¬ 
ными из аминокислотного алфавита, но и телепатическими сигнала¬ 
ми. В этом отношении клетки как люди договариваются, что и как 
они будут строить. В результате совместной и скоординированной ра¬ 
боты возникает лучший шедевр архитектурного искусства из когда- 
либо существовавших - тело человека или животного. 

Любопытное развитие можно наблюдать у насекомых с полным 
превращением (мухи, жуки, бабочки). Личинка этих насекомых не по- 
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хожа на взрослую особь. Пребывая в виде гусеницы, она претерпевает 
серию линек, затем окукливается. У куколки личиночные органы раз¬ 
рушаются, и на их месте возникают органы взрослого насекомого. 
Клетки, из которых образуется новое взрослое тело, в спящем состоя¬ 
нии присутствуют еще у гусеницы. Они собраны в микроскопические 
диски и «спрятаны» внутри ее тела. Таким образом, в теле личинки 
живут зачатки другого тела с другой морфологией и функцией. Они 
лишь ждут своего часа, чтобы явить миру новое тело, кардинально 
отличное от старого. При этом душа насекомого остается одна и та 
же. Не зря насекомых с полным превращением считают дважды рож¬ 
денными. На этом примере мы видим, что клетки умеют договари¬ 
ваться не только со своими соседями, вместе составляющими единый 
организм, но и с клетками нового, еще не рожденного организма. Ве¬ 
роятно, клетки личинки свободно владеют не только своим родным 
языком, но еще и иностранным... 

Из всего сказанного можно сделать парадоксальный вывод. Если 
клетки тела мыслят и разговаривают и их белковый язык, состоящий 
из букв - аминокислот подобен языку людей, состоящему из букв ал¬ 
фавита, то мысли, продуцируемые людьми в результате общения, рет¬ 
ранслируются на уровень клетки. Клетки тела способны понимать 
язык людей! Более того, как утверждают йоги, человек способен по¬ 
нимать, о чем мыслят и что говорят клетки. 

Разные образы, высказанные и оформленные словесно, вызывают 
в каждом из нас определенные психические и физиологические со¬ 
стояния. Эти состояния зависят от выработки веществ, которые субъек¬ 
тивно и воспринимаются нами как ощущения. Сам этот факт как нельзя 
лучше говорит о том, что клетки понимают о чем идет речь и выделя¬ 
ют вещества «радости», «грусти» и т. д.; их комбинация дарует нам 
разнообразие ощущений. Высказывание Рене Декарта: «Мыслю - зна¬ 
чит существую!», оказывается, имеет прямой смысл. Это значит, если 
человек не мыслит, он как бы не существует... Животные не мыслят 
как люди, более того они не разговаривают. Очень может быть, что 
именно это обстоятельство превратило их в животных... 

«АУМ» и МЕЛАТОНИН 

Ученые, вот уже более сорока лет изучают действие гормона эпи¬ 
физа мелатонина на организм человека. Он был впервые выделен аме¬ 
риканским ученым Аароном Лернером из эпифиза в 1958 году. Хоро¬ 
шо известно, что мелатонин является водителем разнообразных 
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биоритмов: суточных, сезонных и т.д. Благодаря ему мы засыпаем и 
видим сны. Однако «ночной гормон» все еще преподносит сюрпризы. 
Недавно стало известно, что мелатонин вырабатывается не только в 
пинеальной железе - эпифизе, которую древние люди считали «вмес¬ 
тилищем духа», но и в самых разных клетках тела. Оказалось, что в 
организме вырабатывается в 400 раз больше мелатонина, чем в эпи¬ 
физе. Экстрапинеальный мелатонин является камертоном, настраи¬ 
вающим клетки тела на совместное исполнение симфонии жизни. Под 
его координирующим воздействием клетки вырабатывают вещества, 
которые поддерживают постоянство внутренней среды организма (го¬ 
меостаз). Показано, что мелатонин восстанавливает щелочной ресурс 
крови, который сдвигается в кислую сторону с возрастом и вследствие 
болезни. В норме в крови поддерживается кислотно-щелочное равно¬ 
весие (рН = 7,3 - 7,4). Сдвиг на 0,35 от нормальной величины в сторо¬ 
ну кислотности или щелочности приводит организм к гибели. 

Сегодня доказано многочисленными клиническими испытания¬ 
ми, что «ночной гормон» подавляет рост раковых клеток, является ло¬ 
вушкой для свободных радикалов - агрессивной формы кислорода, ко¬ 
торая разрушает клеточные структуры. Он в 500 раз сильнее, чем 
синтетические препараты, защищающие организм от радиации. Дока¬ 
зано - повышение уровня мелатонина в крови, межклеточной жидко¬ 
сти и в самой клетке значительно улучшает состояние людей, подвер¬ 
женных сердечно-сосудистым заболеваниям, гипертонии, эпилепсии, 
болезням Альцгеймера и Паркинсона. Два последних недуга являют¬ 
ся широко распространенными старческими заболеваниями. Как из¬ 
вестно, у человека телесные клетки способны делится 57 - 59 раз. 
Мелатонин способен сдерживать деление клеток на стадии метафазы, 
что увеличивает срок жизнь организма. Врачи научились использо¬ 
вать это качество мелатонина и рекомендуют его как эффективное ге¬ 
ронтологическое средство. 

Различные фирмы уже много лет рекламируют и продают синте¬ 
тический мелатонин. Искусственный гормон действительно спосо¬ 
бен поправить здоровье и противостоять старческим недугам, но от¬ 
нюдь не является панацеей. Он улучшает состояние организма лишь 
на два часа, после чего разрушается. Кроме того, фирмы рекоменду¬ 
ют применять дозу гораздо большую, чем требуется организму. Так 
одна таблетка мелаксена содержит 3 мг. мелатонина при суточной его 
потребности 0,2 мг. Но даже эта высокая доза порою превышается 
людьми желающими оздоровиться раз и навсегда. Несмотря на то, что 
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мелатонин является природным средством и почти не имеет проти¬ 
вопоказаний, передозировка его не желательна. Но и людей понять 
можно - они хотят жить вечно... 

Лучше всего на состояние организма оказывает влияние свой соб¬ 
ственный мелатонин, выработку которого можно стимулировать раз¬ 
личными психо-эмоциональными упражнениями. Уже довольно дав¬ 
но замечено, что эпифиз реагирует на гармонические звуки, красивые 
виды и картины, приятные тактильные прикосновения, вкусовые ощу¬ 
щения и ароматы выработкой «ночного гормона». На основе этого 
строится немедикаментозная терапия, которая насчитывает уже не 
одно тысячелетие. 

Сегодня как в древние времена весьма популярна ароматерапия. 
Современная наука выявила, что приятные запахи благотворно влия¬ 
ют на работу мозга. Запахи лаванды, лимона, розы, аниса, укропа, фен¬ 
хеля, петрушки, сельдерея, липы, душицы, мяты, валерианы, эвкалип¬ 
та, лавра, тысячелистника активизируют секреторную деятельность 
эпифиза. Помимо этого показано, что существуют запахи, вызываю¬ 
щие у некоторых людей, индивидуальную выработку мелатонина. Мно¬ 
гое в этом деле зависит от традиции предков, социальной и природ¬ 
ной среды, в которой вырос человек. Например, некоторым сельским 
жителям запах свежескошенного сена кажется милее всего на свете. 
Отдельным горожанам, как ни странно, приятен запах бензина. Одна 
женщина всю жизнь, проработав в лакокрасочном цехе, выйдя на пен¬ 
сию, сильно тосковала по любимому «аромату». Она взбодрилась толь¬ 
ко тогда, когда стала периодически открывать и нюхать бутыль с ла¬ 
ком. В этих случаях разные запахи способны стимулировать выработку 
«ночного гормона». 

Пищевая индустрия активно работает над вкусом тех продуктов, 
которые она предлагает потребителю. Создаются все новые компози¬ 
ции вкусов, способные привлечь потенциального покупателя. В этом 
деле, как и с запахами постоянно спорят традиция и индивидуальные 
предпочтения. Ощущение вкуса варьируют в течение года и всей жиз¬ 
ни, кроме того, на него сильно влияет биохимия организма. Можно 
сказать, что клетки всякий раз сами заказывают себе обед, руковод¬ 
ствуясь меню, которое им предлагает сознание. Выделившийся мела¬ 
тонин свидетельствует, что их выбор был сделан правильно. 

Мелатонин можно получать вместе с пищей. Известно, что фер¬ 
мент триптофан присутствует во многих продуктах, много его, напри¬ 
мер, в бананах, рисе. Из этого вещества в организме синтезируется 
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«дневной гормон» - серотонин, биохимический предшественник ме¬ 
латонина. Молоко ночной дойки содержит в три раза больше мелато¬ 
нина, чем обычное молоко. Таким образом, у кого есть возможность 
по ночам доить собственную буренку, тот может получать вместе с 
молоком универсальное лекарство. 

Необычные тактильные ощущения, поглаживания, приятные при¬ 
косновения порою могут лучше гармонизировать организм, чем па¬ 
тентованные лекарства. Например, поцеловав даме ручку, кавалер ча¬ 
сто может видеть, как она зарделась. Это как раз говорит о том, что у 
женщины изменился гормональный фон. Вероятно, те дамы, которые 
пользуются у мужчин повышенным вниманием и которым часто це¬ 
луют ручки, выглядят гораздо лучше и долго не старятся. Может быть 
в этом скрыт секрет обаяния многих любимых народом актрис и пе¬ 
виц, их творческого долголетия... 

Установлено, что медитация, сопровождаемая извлечением зву¬ 
ков, считающимися священными, оказывает ярко выраженный благо¬ 
творный эффект. Ряд исследований, проводившихся во Франции под 
руководством У. Тоиііои, показали, что звук АУМ гармонизирует раз¬ 
личные виды мозговых волн. При этом происходит смещение от бета 
и альфа к тета и бета ритмам, которые обычно регистрируются во 
время сна. Помимо этого, произнесение мантры совместно с мыслен¬ 
ной концентрацией на эпифизе стимулируют деятельность головного 
мозга. Например, пропевание ОМ МАНИ ПАДМИ ХУМ и ОМ АХ 
ХУМ активизирует выработку нейропептидов, которые, в свою оче¬ 
редь, оптимизируют работу нервной, эндокринной и иммунной сис¬ 
тем, что оказывает лечебное воздействие на весь организм. 

Весьма любопытно, что больной, находясь в кризисном состоя¬ 
нии, стонет, при этом он испускает низкие звуки: а-а-а или о-о-о. 
Специальные исследования выявили, что эти звуки оказывают стиму¬ 
лирующее действие на выработку мелатонина. Аналогичные звуки 
производят люди во время полового соития. В этот момент также вы¬ 
деляется большое количество мелатонина. Этот гормон по принципу 
прямой - обратной связи увеличивает время действия половых гормо¬ 
нов и через это растягивает удовольствие. После того как у мужчин 
происходит выброс семени, уровень половых гормонов в крови резко 
падает и накопившийся мелатонин стимулирует компенсаторный сон. 

Выявлено, что храмовые песнопения, гимны, молитвы, литургия, 
заговоры, используемые во время религиозных обрядов, церемоний и 
ритуалов оказывает гармонизирующее воздействие на организм. Аме- 
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риканский исследователь Ранджи Н. Сингх установил, что классичес¬ 
кие музыкальные произведения способствуют выработке «ночного 
гормона». Для стимуляции эпифиза ученый рекомендует слушать на 
сон грядущий следующие сочинения: 

1. Дебюсси. «Лунный свет» 

2. Рахманинов. Вторая симфония, 3-я часть, Адажио 

3. Замфир. «Романтическая флейта Пана» 

4. Вивальди. Концерт для гобоя 

5. Палестина. «Литургия папы Марцеллюса» 

6. Григорианские псалмы 

7. Бетховен. Концерт для фортепиано № 5(«Императорский»), 
2-ая часть 

8. Моцарт. «Возблагодарим Господа», Псалом 116. 

Ученый указывает, что определить степень воздействия музыкаль¬ 
ного произведения конкретно на каждого человека можно по тому 
психическому ответу, который оно вызывает у него. «Ночной гормон» 




Проекция объемной системы аминокислот и проекция 
объемной системы алфавита совпадают. Кроме того, они 
похожи на скипетр египетского Бога Тота, изображение 
Мирового древа и системы чакр и третьего глаза. Веро¬ 
ятно, это свидетельствует, что у человека есть Разум¬ 
ный Создатель. Публикуется по Длясину 
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выделяется в тот момент, когда личность-душа испытывает трепетную 
радость, блаженство или чувство умиротворения. 

Вполне возможно, что лечебный эффект оказывают не только зву¬ 
ки, но и сами слова, их смысл. На этом базируются разнообразные 
техники мысленного и речевого воздействия на больной орган. Такую 
терапию предлагал еще Рамачарака. Во время сеанса целитель ведет 
разговор с «непослушными» клетками тела своего пациента и «угова¬ 
ривает» их быть разумными и не «хандрить». 

Как уже говорилось, российский биохимик Г. Длясин выявил струк¬ 
турное сходство между 20 аминокислотами (из них состоят белковые 
молекулы, в том числе информационные вещества - нейропептиды) и 
буквами алфавита. Звуки жестко привязаны к буквам, какой бы язык 
мы не взяли, а каждая буква имеет свой аналог среди аминокислот. 
Из этого следует парадоксальный вывод, что, клетки тела могут пони¬ 
мать речь, переведенную диффузной нейроэндокринной системы на 
язык белковых молекул. Кроме этого, оформив с помощью речи (вто¬ 
рой сигнальной системы) вторую реальность, мы начинаем жить этой 
реальностью. Наши мысли и эмоции, выраженные словесно, впрямую 
сказываются на состоянии всего организма. Клетки тела, вырабаты¬ 
вая определенные пептиды, ведут обширную переписку. Они пишут 
химические письма с помощью букв-аминокислот руководящим цент¬ 
рам организма, в том числе гипоталамусу. Именно в этом органе вы¬ 
рабатываются вещества радости или грусти, запускающие в действие 
те или иные эмоции. Как показали недавние исследования положи¬ 
тельные или отрицательные эмоции проявляются при участии эпифи¬ 
за, под воздействием гормона мелатонина и его предшественника се¬ 
ротонина. 

Без малого два десятка лет используется методика психовисце¬ 
ральной терапии (влияние разума и эмоций на органы человека). Са¬ 
мовнушение, основанное на образном воображении, всегда оказыва¬ 
ет влияние на физиологию. Воображаемая картина, возникающая в 
мозгу тренированного человека, может быть настолько яркой, что ее 
порою невозможно отличить от реальных картин воспринимаемых 
глазами. В этом случае внутренний образ стимулирует целый каскад 
биохимических изменений окрашенных в положительные или отри¬ 
цательные тона. Негативные образы возникающее в мозгу оказывают 
на весь организм, в том числе на выработку мелатонина, угнетающее 
действие. Позитивные образы, напротив, оптимизируют процессы 
жизнедеятельности. 
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Еще в древности врачи рекомендовали дарить больному макси¬ 
мум внимания, окружать его красивыми картинами, статуэтками и 
красивыми слугами. Современные психологи констатируют, что хоро¬ 
ший фильм, хорошая книга способны облегчить течение болезни и 
даже поднять на ноги человека. Читая детектив, разгадывая кроссворд 
или играя с кем-нибудь в слова, человек загружает свой ум и получает 
ожидаемую сознанием порцию положительных эмоций. 

Визуализация приятных воспоминаний на сон грядущий является 
хорошим средством гармонизации обменных процессов. Любопыт¬ 
но, что действенным способом против бессонницы, вызванной недо¬ 
статочной секрецией «ночного гормона», может стать визуализация 
таблички с надписью: «Мелатонин». Человек, отходя ко сну, представ¬ 
ляет эту табличку перед своим мысленным взором, сосредотачивает¬ 
ся на ней и наблюдает, как тускнеет яркость букв (они постепенно 
гаснут). При этом человек быстро засыпает. Аналогичный эффект на¬ 
блюдается при многократном повторении слова мелатонин. Это пси¬ 
хотехника может сопровождаться образным представлением эпифи¬ 
за, выделяющего «ночной гормон». Эпифиз находится в 
географическом центре головы и его нетрудно ощутить, сосредоточив 
на нем свое внимание, мысленно отключив внешние анализаторы ор¬ 
ганов чувств. Далее можно представить, как выделившийся мелато¬ 
нин, координирует подобно дирижеру работу всех клеток организма и 
они все вместе, как большой оркестр, начинают исполнять симфонию 
жизни, выделяя в кровь жизненно-важные вещества. 

Исследования, проведенные российскими учеными из Санкт-Пе¬ 
тербурга Т.В. Кветной и И. В. Князькиным, показали, что «ночной гор¬ 
мон» выделяется во время сна в больших дозах чем обычно, если чело¬ 
век спит на спине. Вероятно, при достижении этого эффекта, играют 
особую роль нервные окончания позвоночника, который касается по¬ 
верхности постели. Кроме этого, в таком положении включаются в 
работу эндокринные железы, находящиеся вдоль основной оси тела. 
Как известно гормон, эпифиза мелатонин регулирует работу «ниже¬ 
стоящих» эндокринных желез, которые под его воздействием выделя¬ 
ют собственные гормоны, что усиливает действие самого «ночного 
гормона» на все тело. Таким образом, во время сна идет биохимичес¬ 
кий ремонт и настройка всех систем организма. 

Важную роль для поддержания оптимистического созидательно¬ 
го настроя играют наличие целей в жизни-текущих и долгосрочных. 
Присутствие целей оптимизирует и интегрирует работу всех органов 
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и систем организма. Человек способен на многое, если его ждет на¬ 
града за труды - достижение заветной цели. Визуализация будущего 
результата настраивает психику на продуктивную работу и стимули¬ 
рует центральные области мозга на выработку серотонина - «дневно¬ 
го гормона». Благодаря ему - мы бодры, веселы, жизнерадостны. Его 
иногда еще называют «гормоном удовольствия». Серотонин является 
химическим предшественником «ночного гормона», а в ночное время 
он превращается в мелатонин. Отсюда понятно, что кому «интересно 
жить», тот - «сладко спит». 

Отсутствие долгосрочной цели в жизни может стать для человека 
фактором постоянного стресса. При этом понижается выработка эн¬ 
догенного мелатонина, что приводит к разбалансировке всех систем 
организма. В результате появляются различные заболевания, которые 
могут привести к гибели человека. Поэтому тем, кто прибывает в 
длительном пессимизме и депрессии важно проявить волю и «приду¬ 
мать» для себя новую жизненную цель, ориентация на которую помо¬ 
жет им выжить. Если нет цели, то душа либо «засыпает» наяву, при¬ 
бывая в ожидании кончины, либо выбирает себе цель - самоустранение. 
Руководствуясь этим, она подсознательно ищет способ ухода из жиз¬ 
ни, то ли через болезнь, то ли через несчастный случай. 

Любимое дело способно подарить массу приятных мгновений. 
Однако со временем формируется зависимость души от любимого за¬ 
нятия. Наше сознание, по современным представлениям, подобно опе¬ 
ратору, который находится в компьютерном классе. Сознание посто¬ 
янно движется между включенными компьютерами. Каждый 
компьютер - это та или иная жизненная программа. Когда индивид в 
юности выбирает себе постоянное дело - профессию и стиль жизни 
он как бы «подсаживается» на определенную программу и порою в 
течение жизни уже не в силах освободится от нее. Все остальные про- 
граммы-компьютеры ума оказываются нереализованными. В резуль¬ 
тате в сознании формируется перекос в сторону определенного образа 
мыслей и действий. Когда человек уже не может в силу разных при¬ 
чин заниматься тем, чем он занимался всю жизнь, наступает кризис. 
Он не умеет, а порою и не хочет сменить программу-компьютер и за¬ 
няться другим делом. Он по-прежнему отожествляет свое сознание с 
определенной профессией и считает себя ученым, военным, сельским 
тружеником и т. д., т. е. воспринимает себя, так как привык и как при¬ 
выкли воспринимать его окружающие. Не допускать перекоса в созна¬ 
нии, еще с юности занимаясь разными вещами - вероятно, это страху- 
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ет человека от кризиса пожилого возраста, позволяет ему в жизни без 
последствий переключать сознание с одного дела на другое. Наградой 
«многостаночнику» будет постоянно выделяющийся мелатонин. 

ПУТЬ К СВЕРХСОЗНАНИЮ 

Было время, когда шишковидная железа, прозванная так Везалием 
за свое сходство с сосновой шишкой, считалась ненужным рудимен¬ 
том в организме, типа аппендикса и гланд. Однако современная меди¬ 
цина в корне пересмотрела свое отношение к эпифизу. Сегодня эта 
небольшая железа величиной с горошину, расположенная в центре 
мозга, считается ведущей железой организма. Гормон эпифиза мела¬ 
тонин рассматривается как противораковое, противострессовое, замед¬ 
ляющее старение и омолаживающее вещество. Вот уже несколько лет 
в странах Запада отмечается мелатониновый бум. Однако прием ме¬ 
латонина в виде таблеток или введения его в форме инъекций недо¬ 
статочен для излечения. Для того, чтобы наступило истинное оздо¬ 
ровление всего организма, необходимо заставить эпифиз вырабатывать 
собственный (эндогенный) мелатонин. А это можно сделать, приме¬ 
няя методику под условным названием «излечи самого себя». 

Как показали медицинские исследования, самопродуцированный 
мелатонин оказывает более сильное терапевтическое воздействие. 
Кроме того, комплексные методики воздействия на организм усили¬ 
вают этот эффект. 

Доктор Ранджи Н. Сингх предлагает метод терапевтических при¬ 
косновений к различным центрам выхода нервов в области груди, го¬ 
ловы и шеи, что напрямую стимулирует эпифиз, а также мантратерпа- 
пию, состоящую в произнесении мистических звуков, определенную 
диету, медитацию и правильный способ мышления, резонирующий с 
высшими уровнями сознания. Надо отметить, что этот метод в чем-то 
аналогичен оздоровительной системе В.В. Караваева, постулирую¬ 
щей нормализацию трех обмен процессов, проходящих в организме: 
энергообмен, обмен веществ и обмен психической информации. Сис¬ 
тема российского ученого базируется на правильном питания, дыха¬ 
нии и создании позитивных мыслеобразов. И Сингх и Караваев счита¬ 
ют, что отрицательные эмоции, табак, алкоголь, несбалансированное 
питание негативно влияют на эпифиз и снижают выработку мелато¬ 
нина, что сказывается на состоянии всего организма. 

Хорошо известно, что шишковидная железа представляет из себя 
уникальные биологические часы. Она ритмично, пульсирующим спо- 
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собом выбрасывает в кровь гормоны и нейромедиаторы. Через это 
железа организует суточные (циркадные) и иные биологические рит¬ 
мы. Образно говоря, она является регулятором регуляторов. Когда на¬ 
рушена функция шишковидной железы, изменяется концентрация ме¬ 
латонина в крови, ослабляется физиологическое равновесие и как 
следствие этого, нарушается связь между клетками. Под контролем 
мелатонина клетки нормально делятся, проходя через этапы покоя, 
роста, размножения. Эти этапы приурочены к определенному време¬ 
ни. Когда в организме ослаблена функция эпифиза и в недостаточном 
количестве вырабатывается мелатонин, это может привести к неконт¬ 
ролируемому росту клеток, т. е. - к раку. Российские ученые из Петер¬ 
бургского университета, занимающиеся проблемой мелатонина, по¬ 
нимая всю важность этой молекулы для нормального 
функционирования нашего организма, назвали мелатонин сигнальной 
молекулой для координации межклеточных связей. При нормальной 
жизнедеятельности организма вырабатывается серотонин-дневной 
гормон и мелатонин - ночной гормон. Серотонин в ночные часы пре¬ 
вращается в мелатонин. При психической депрессии производство се¬ 
ротонина заметно снижается, что соответственно приводит к недо¬ 
статку мелатонина в организме. 

В основе благоприятного воздействия мелатонина на клетки, тка¬ 
ни, органы и системы организма лежит его способность проникать 
через клеточные мембраны (мелатонин представляет из себя неболь¬ 
шую молекулу, растворимую в жирах и воде) внутрь клетки и защи¬ 
щать ДНК от свободных радикалов. В этом случае «ночной гормон» 
выступает в качестве личного телохранителя ДНК. 

Хорошо известно, что стресс отрицательно влияет на наше здоро¬ 
вье, центральную нервную систему, вегетативную нервную систему, 
иммунную и эндокринные системы. В ряде научных работ показано, 
что мелатонин является антистрессовым гормоном. Он способствует 
улучшению настроения, повышает уровень эндорфина в головном мозгу 
и оптимизирует работу иммунной системы. В норме имеет место ноч¬ 
ной подъем уровня секреции мелатонина, который достигает макси¬ 
мума обычно в 2 часа ночи. 

На активность шишковидной железы влияют геомагнитные коле¬ 
бания, поляризованный свет Луны и ослабление солнечной активнос¬ 
ти. В этой связи прослеживается связь между фазами Луны, активнос¬ 
тью шишковидной железы, репродуктивным циклом (менструациями 
и т. д.) психиатрическими симптомами и изменением настроения. 
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Многие исследователи отмечают, что яркий свет в ночное время (ис¬ 
кусственное освещение, уличная реклама, уличное освещение и т.д.) 
тормозит работу шишковидной железы и сбивает ее с ритма.. .Кроме 
того, пагубно воздействуют на человека электромагнитные поля ис¬ 
пускаемые различными включенными приборами (телевизорами, ком¬ 
пьютерами, мобильными телефонами и т. д.) Поэтому спать лучше с 
задернутыми шторами, чтобы в комнату не проникал свет с улицы, а 
так же по возможности в отдалении от работающих электроприборов 
(холодильники, кондиционеры и т. д.) 

Как показали современные исследования, нормализовать деятель¬ 
ности шишковидной железы может гармоническая музыка, григори¬ 
анские распевы, медитативное интонирование. Гармонические звуки, 
проникая через уши в наш организм, непосредственно энергизируют 
эпифиз и улучшают баланс в вегетативной системе. Состояние глубо¬ 
ко мысленного погружения и образной визуализации увеличивает ре¬ 
зонанс электрических полей головного мозга. В состоянии сосредо¬ 
точенной медитации, мы уподобляемся радиоприемнику, который 
настроился на волну Космического Разума. Многие отечественные и 
зарубежные психиатры отмечали о пользе переживаний возвышен¬ 
ных состояний сознания, когда индивида прямо таки захлестывает 
всепоглощающая любовь ко всему сущему. Вероятно, человек способ¬ 
ный переживать такие состояния значительно продляет себе жизнь и 
улучшает ее качество... 

Большое значение для нормального функционирования организ¬ 
ма имеет правильное дыхание. Как известно, на Востоке для обеспе¬ 
чения душевного комфорта издавна особое внимание уделяли дыха¬ 
тельной гимнастике. Аналогичное отношение к дыханию восприняли 
и западные мистики. В подтверждении пользы, получаемой от специ¬ 
альных дыхательных упражнений, можно привести мнение, не раз 
высказываемое в современной науке, о том, что дыхательные упраж¬ 
нения способствуют улучшению работы вегетативной нервной систе¬ 
мы, центральной нервной системы, разным физиологическим про¬ 
цессам. Они так же стимулируют психику и помогают лучше 
организовать процесс мышления. Дыхательная гимнастика активизи¬ 
рует работу дыхательных путей и дыхательных органов, а они, в свою 
очередь, посредством нервов, нейропептидов, гормонов и ферментов, 
активизирует работу иммунной, эндокринной, сердечно-сосудистой 
и мышечной систем. Многие ученые считают, что правильное дыха¬ 
ние является важным способом коррекции энергетического поля че- 
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ловека (ауры). Оно способствует восстановлению энергетического по¬ 
тенциала клеток по принципу энергетического резонанса, а также 
общему оздоровлению организма. При этом рекомендуются разные 
способы дыхания, но обращается внимание, что при выполнении уп¬ 
ражнений дыхание должно быть глубоким, медленным и ритмичным, 
как на вдохе, так и на выдохе. Ранджи Н. Сингх считает, что правиль¬ 
ное дыхание - это не только физический процесс, он предполагает 
сосредоточения внимания на процессе дыхание и воображение соот¬ 
ветствующих образов. Так, он рекомендует сконцентироваться на про¬ 
цессе дыхания, мысленно представляя себе, что с каждым вдохом вы 
посылаете сгусток внутренней энергии вверх от копчика вдоль по по¬ 
звоночнику к головному мозгу. Это способствует, по его мнению, про¬ 
буждению энергии кундалини. 

Среди дыхательных упражнений, рекомендуемых для повседневной 
практики, есть и такое. Рекомендуется поместить большой палец левой 
руки на левую ноздрю и, перекрыв ее, осуществлять дыхание через пра¬ 
вую ноздрю (одна минута) затем поменять ноздрю. Во время этого уп¬ 
ражнения нужно образно представлять себе, как правая половина голов¬ 
ного мозга успокаивается во время дыхания через левую ноздрю и 
наоборот. (Правое эмоциональное полушарие мозга функционально свя¬ 
зано с левой стороной тела и с левой ноздрей. Левое логическое полуша¬ 
рие - с правой стороной тела и правой ноздрей.) Это упражнение вырав¬ 
нивает активность полушарий и устраняет дисбаланс в их работе. Что 
греха таить: многие из нас чересчур эмоциональны и живут лишь пере¬ 
живаниями, другие, напро тив, слишком полагаются на свой рассудок и в 
их жизни нет места чувствам. Весьма благотворное воздействие оказыва¬ 
ет образ, когда вы представляете себе, как воздух проходит в ваши легкие, 
и оттуда вместе с кровотоком, доставляется во все клеточки вашего тела. 
При этом каждая клетка получает свою порцию кислорода и заряжает с 
ее помощью свои энергетические фабрики - митохондрии. Полезно бы¬ 
вает ощутить себя президентом над миллионами клеток своего организ¬ 
ма, дарующим им возможность свободного дыхания. 

Необходимо помнить, что правильное дыхание связано с правиль¬ 
ным питанием, и что нормальное окисление питательных веществ, 
попадающих в клетку, является залогом здоровой жизни. Среди при¬ 
чин, препятствующих нормального кровотоку и свободному дыханию, 
можно отметить ношение тесной одежды (поясов и т.д.), это затрудня¬ 
ет диафрагмальное дыхание. В связи с этим, не желательно занимать¬ 
ся дыхательными упражнениями в тесной одежде... 
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Рядом отечественных и зарубежных исследований показано, что 
воображаемые картины активно воздействуют на тело, являясь ини¬ 
циатором иммунных изменений. Установлено, что яркие и значимые 
образы изменяют деятельность сердца, дыхание, электрическую ра¬ 
боту мозга, мышечную активность. Если полушария большого мозга 
активно участвуют в обработке и интерпретации образа, то лимбичес¬ 
кая (эмоциональная) система с помощью гормонов и нейромедиато¬ 
ров транслирует эти образы в сферу деятельности биологического 
организма. Мысли-формы через лимбическую систему влияют на шиш¬ 
ковидную железу, активизируя или замедляя ее работу. Телесное со¬ 
стояние, в свою очередь, также влияет на появление определенных 
воображаемых картин. Оздоровительный эффект может быть достиг¬ 
нут путем культивирования в своем сознании ярких положительных 
мыслеобразов, при этом, отрицательных мыслеобразов следует вся¬ 
чески избегать. Архетипические человеческие образы: счастье, доста¬ 
ток, любовь вызывают в нас положительные эмоции, а горе, разлука, 
бедность, отсутствие перспективы - отрицательные. Вне зависимости 
от ситуации, в которую вы попали, надо стремиться выстраивать в 
голове позитивные сценарии, согревающие душу и вам и вашим близ¬ 
ким. В связи с этим медитация на Космический разум, абсолют пред¬ 
ставляется крайне полезной. Эффект усиливается, когда медитация 
сопровождается чтением священных текстов, пропеванием особых 
мантр и сакральных звуков. Так, исследования квантового физика Ха- 
гелина показали, что Риг-Веда (Священная книга индуизма) «содер¬ 
жит полную запись структуры и динамики единого космического поля. 
Звуки Риг-Веды, извлекаемые при прочтении текста, представляют 
из себя самовзаимодействующее единое звуковое поле Вселенной в 
его динамике». Исследователь считает, что прочтение священных тек¬ 
стов разных народов оказывает лечебное воздействие, высвобождает 
эмоции и вызывает состояние успокоения, глубоко расслабления, как 
у исполнителя, так и у слушателей. При этом биологическая энергия, 
сосредоточенная у основания позвоночника и называемая кундалини, 
поднимается вверх к мозгу, включает в работу эндокринные органы и 
нервные сплетения, называемые чакрами. Пробуждение каждого цен¬ 
тра (чакры) вызывает определенные положительные духовные, психо¬ 
логические, физиологические и терапевтические изменения у чело¬ 
века. Так, считается, что работе каждой чакры соответствуют 
определенные психические качества. 

Корневая (анальная область) - инстинкт выживания, менталитет 


109 



джунглей, озабоченность проблемами физического выживания, страх, 
паранойя. 

Генитальная - чувственность и сексуальность, пища, алкогольные 
напитки, наркотики, невоздержанность. 

Солнечное сплетение-доминирование и главенство, сила. Само¬ 
утверждение, овладение, завоевание, успех, эгоцентризм, престиж и 
желание достижения цели. 

Сердце - Положительные эмоции, сопереживание, служение ближ¬ 
ним и всему человечеству. 

Горло - Воспитание и созидание, убедительная речь, восхождение 
от эгоизма к Творцу. 

Третий глаз (эпифиз) Космический Разум, интуиция, связь с Все¬ 
ленной и Богом. 

Вершина головы-Уровень Божественного сознания, ощущение и 
видение Божественного в себе и в других. 

Современное общество потворствует пробуждению в человеке 
лишь трех первых чакр: первая - это новости и кино, вторая - секс, 
еда, интоксикации, третья - накопительство, властвование, конкурен¬ 
ция, азартные игры, претенциозность. К сожалению, большинство 
нынешних людей так и не достигают во время индивидуального раз¬ 
вития уровня сердца. Общество, состоящее из индивидов, у которых 
«включена» сердечная чакра, будет заинтересовано в всеобщем благо¬ 
получии и самореализации всех его членов. Условно такое общество 
можно назвать «глобальное сердце». Больше это общество известно 
под именем коммунизм. 

Исследователь Ахтерберг отмечал, что шаманами в обрядах лече¬ 
ния используются различные звуки и заклинания, которые с помощью 
слуховых воздействий приводят к достижению альтернативных состо¬ 
яний сознания. В одной из школ западного мистицизма считают, что 
некоторые гласные звуки оказывают на организм человека терапев¬ 
тическое воздействие. Проверить это утверждение взялась группа не¬ 
зависимых исследователей из Международного научно-исследователь¬ 
ского совета. С помощью биомедицинских приборов измеряли 
состояние электропроводимости кожи. Выяснилось, что некоторые 
звуки вызывали высокий уровень тревожности и физиологического 
(симпатического) возбуждения, в то же время другие звуки вызывали 
расслабленное (парасимпатическое) состояние. Например, было вы¬ 
яснено, что произнесение МА и РА вызывало быстрое, на протяжении 
нескольких минут, падение кожной проводимости. Это указывало на 
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смещение от симпатической к парасимпатической нервной системе, 
т. е. от состояния возбуждения к расслаблению... 

Исследователь Мольц из Принстонского университета обнаружил, 
что даже мысленное произнесение слов вызывает различные эффек¬ 
ты от расслабляющего до возбуждающего. И этот эффект зависит от 
конкретного слова или сочетания слогов. Другой ученый доктор То- 
матис разработал метод, с его помощью определенные высокочас¬ 
тотные и гармоничные звуки используются для зарядки мозга с це¬ 
лью получения целительного эффекта. В этой связи, особый интерес 
ученых вызвали древние мантрические звуки, которые традиционно 
используют на Востоке во время медитаций: АУУУМММ, УУМ, МАХ, 
ХРИМ, АУМ РА МА, РА-МА, ОМ МАЛИ ПАДМИ ХУМ, РЕЙ, АЛХ. А 
в конце 1995 года группа сотрудников Массачусетсского медицинско¬ 
го центра обнаружила, что регулярное занятие буддисткой медитаци¬ 
ей приводило к повышению в крови уровня мелатонина. 

Помимо своего содержательного и психического воздействия, музыка 
(звуковые волны) может влиять на организм в целом. Так, рядом исследо¬ 
ваний установлено, что звуковые волны проводятся костями и тканью го¬ 
ловного мозга, железами внутренней секреции, синусами и полостями го¬ 
ловы и горла. Звуки могут стимулировать эпифиз, гипофиз и вилочковую 
железу. Поскольку внутреннее ухо имеет нервы, которые непосредственно 
связаны с шишковидной железой, то музыка, которую мы слышим, может 
влиять (в лучшую или худшую сторону) на биологические часы нашего орга¬ 
низма-шишковидную железу. Особо было отмечено, что звуковые колеба¬ 
ния могут влиять на биоэлектрическую активность клеток и даже на со¬ 
стояние хромосомного и генетического материала. 

Сингх считает, что эмоциональная вокализация, священные пес¬ 
нопения и музыка, а также любые события и обстоятельства, воспри¬ 
нимаемые как священные, могут вызвать направленную лимбическую 
стимуляцию. Что может приводить к высоким состояниям сознания, 
к умиротворению и к блаженному интеллектуальному чувству едине¬ 
ния. Все это запускает каскад активности нейропептидов в нервной, 
иммунной и эндокринной системах., что вызывает лечебное воздей¬ 
ствие на уровне целого организма, а также на уровнях систем, орга¬ 
нов, тканей и клеток. 

В работе мозга выделяют четыре типа активности по длине мозго¬ 
вых волн. Это БЕТА ритм (свыше 13 герц.) Так мозг работает в режи¬ 
ме бодрости, сосредоточенного внимания, активной концентрации, 
обработки визуальной информации, решением различных задач. 
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АЛЬФА (8-13 герц) Этому ритму соответствует выключенное вни¬ 
мание, спокойное, но не сонливое состояние, которое обычно следует 
за снятием напряжения. Оно сопровождается приятными внутренни¬ 
ми ощущениями. 

ТЕТА (4-8 герц) Сонливость, сновидения, гипнотическая релакса¬ 
ция, снятие напряжения, низкий уровень возбудимости, подсознатель¬ 
ная ориентация на решение задач. 

ДЕЛЬТА (0,5 - 4 герц) Обычно обнаруживается во время глубоко¬ 
го сна без сновидений. 

Во время медитации, сопровождаемой мантрами или слушанием 
релаксационной музыки, отмечается смещение от уровней бодрству¬ 
ющего сознания (бета и альфа) к подсознанию (тета и дельта), при 
котором возрастает активность ВНС и лимбической системы. Науч¬ 
ные исследования показали, что во время медитации происходит ре¬ 
организация нейрональных карт головного мозга и лимбической сис¬ 
темы. Раньше думали, что анатомические нейронные сети, 
участвующие в процессе обработке информации являются стабиль¬ 
ным образованием, теперь же выяснено, что они претерпевают значи¬ 
тельные изменения под воздействием переживаний, эмоций и мысли¬ 
тельной деятельное™. Таким образом, структура мозга изменяется под 
воздействием доминирующей эмоции. Если в человеке преобладает 
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Диаграмма различных видов мозговых волн. Во время 
медитации происходит смещение от сознания (бета и 
альфа ритмов) к подсознанию (тета и дельта), при этом 
возрастает активность правого полушария и эмоцио¬ 
нальной лимбической системы 
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стремление к духовности, к ощущению покоя и умиротворению, то 
соответствующие анатомические изменения «закрепят» достигнутые 
результаты. Если же над человеком властвуют необузданные эмоции 
и низшие инстинкты, то его мозг соответственно перестроится для 
продуцирования и получения этих состояний. 

В последнее время науке стало известно, что глубокое эмоциональ¬ 
ное вовлечение в процесс медитации активизирует систему нейро¬ 
пептидов (биохимию головного мозга), представляющую биологичес¬ 
кую основу эмоций. Активизирование этой системы приводит к 
каскадному появлению нейротрансмиттеров (химических веществ го¬ 
ловного мозга), которые позитивно влияют на ДНК и на каждую клет¬ 
ку организма. Под действием этих веществ, стимулируется также и 
иммунная система. 

Рядом новых исследований подтверждено, что объективное со¬ 
знание имеет свое представительство в сенсорной коре головного моз¬ 
га. Субъективное сознание — в ассоциативной коре, а подсознание — в 
лимбической системе. Каждый из этих уровней мышления имеет свой 
диапазон волновых колебаний. Прибегая к использованию разных ме¬ 
дитативных методик можно заставить нейронные сети входить в резо¬ 
нанс с мантрами и священными звуками, что стимулирует работу от¬ 
меченных центров. Как известно, каждый человек обладает своей 
предпочитаемой им формой сознания. Если индивид подолгу зани¬ 
мается медитацией, сопровождаемой пением мантр, то мозговые вол¬ 
ны всех трех уровней сознания в его головном мозгу сближаются с 
резонансной частотой Космоса. В результате, медитирующий человек 
начинает мыслить в унисон с Космическим Разумом. Кроме того, со¬ 
гласно эзотерической концепции, считается, что каждый человечес¬ 
кий ум взаимодействует с другими умами, влияет на них и подвергает¬ 
ся их влиянию. Таким образом, мы человеческие существа создаем 
социальную «голограмму», которая, развиваясь, определяет мышле¬ 
ние каждого индивида. В свою очередь, социальная «голограмма» вза¬ 
имодействует с единой космической голограммой и подвергается ее 
воздействию. 

Вероятно, впервые за долгую историю человечества наступило та¬ 
кое время, когда можно выработать парадигму, которая бы объединяла 
редукционистские (лишь тело), дуалистические (тело и сознание) и 
монистические (только сознание) представления. Это тем более важ¬ 
но сегодня, когда парадигмы активно формируют направление позна¬ 
ния и всю нашу систему ценностей и культуру. Чтобы точно отражать 
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реальность, существующие научные парадигмы и модели мира долж¬ 
ны сближаться и резонировать с единым полем сознания. Если чело¬ 
веческое существо есть микрокосм макрокосма, то универсальный ра¬ 
зум не может существовать во вселенной вне человека. 

Еще Сократ говорил: «Познай самого себя, и ты познаешь мир». 
Доктор Сингх считает, что процесс медитативного пропевания мант¬ 
ры может являться не только инструментом излечения и поддержания 
психосоматического здоровья, но и способом достижения различных 
уровней сознания и познания самого себя. 

Согласно новейшим научным парадигмам, наследственный мате¬ 
риал (ДНК), все клетки, а также биологические вещества: пептиды, 
мелатонин и т.д. представляют собой волновые формы. Благодаря это¬ 
му можно обеспечить резонанс разных структур как внутри клетки, так 
и на уровне целого организма. В результате медитативной практики 
возникают волновые формы, генерируемые тремя уровнями сознания и 
фундаментальной частотой единого поля Космоса. Они резонируют в 
унисон с клеточными частотами и вызывают единую настройку тела, 
разума и духа, которая оптимизирует все процессы в организме, спо¬ 
собствует достижению здоровья, умиротворению и гармонии. Этот про¬ 
цесс достигает своей кулиминационной точки, когда энергия кундали- 
ни поднимается от основания позвоночника к голове, вызывая резонанс 
в третьем желудочке головного мозга, где церебро-спинальная жидкость 
омывает шишковидную железу и гипофиз. Отмеченное состояние мо¬ 
жет рассматриваться как погружение в самадхи... В этом состоянии 
человек переживает слияние своего личного «Я» с Богом. Душе такого 
человека становятся доступны все знания прошлого, будущего и настоя¬ 
щего. Она поднимается из материальной юдоли и фиксирует свой взор 
на Божественном, не отделяя себя от него. Она теряет свою самость и 
наблюдает вечность Бога - вечность самого себя... 

СОЮЗ УМА И КОМПЬЮТЕРА 

Американский исследователь Дж. Лили считал, что все взрослые 
люди являются запрограммированными биокомпьютерами, способны¬ 
ми программировать себя и других. В своей книге «Программирова¬ 
ние и метапрограммирование человеческого биокомпьютера» Лили 
проводит параллель между вычислительной техникой и мозгом. Он 
указывает на то, что мозг-биокомпьютер постоянно работает, даже 
ночью, параллельно обрабатывает самую разную информацию. Мозг 
обладает сотнями тысяч программ, которые Лили называет встроен- 
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ными. Это программы поиска пищи, продолжения рода, обороны и 
нападения. Кроме этого, существуют программы, которые ребенок 
«всасывает» с молоком матери и затем совершенствует всю жизнь. 
Хранимые программы и метапрограммы в мозге человека являются 
характеристикой его личности. По словам ученого, молодой биоком¬ 
пьютер приобретает программы в процессе обучения. Старый биоком¬ 
пьютер - довольствуется теми программами, которые он накопил за 
свою жизнь. Умом ученый считает сумму всех программ, которыми 
владеет данный человек. 

Современные исследования показали, что ребенок, обучаясь язы¬ 
ку, приобретает вместе с ним полный набор ментальных и поведен¬ 
ческих программ, которыми владеют его родители. Вместе с тем про¬ 
граммы, используемые родителями, являются совокупным продуктом 
развития всего общества. Таким образом, ребенок через обучение языку 
очень быстро приобщается к базовым понятиям цивилизации и впря¬ 
мую является дитем своего времени. Однако индивид обладает спо¬ 
собностью самопрограммирования и программирования других с по¬ 
мощью языка метакоманд и мыслей-образов в рамках существующей 
парадигмы. Программы, не соответствующие социальным стереоти¬ 
пам, рассматриваются как чуждые и уничтожаются. Причем уничто¬ 
жение их ведется по большей части в биокомпьютере самого индиви¬ 
да. Иными словами, совокупность программ, называемая умом, 
активно подавляет иные программы, не входящие в эту совокупность. 
Ум действует вполне успешно, аналогично антивирусной программе 
компьютера. У индивида мало шансов «протащить» в свое мышление 
программу, несоответствующую характеристикам ума. Ум с помощью 
встроенного цензора отслеживает и уничтожает все чуждые програм¬ 
мы и метапрограммы. Это порою приводит к трагедии - душа томится 
под игом чуждых ей программ, не имея возможности не только посту¬ 
пать, но даже мыслить, как она того желает. 

Шанс выстроить и реализовать свою собственную программу, не 
обусловленную социальной средой (рождением и воспитанием) появ¬ 
ляется у тех, у кого по каким-то причинам ум не функционирует в 
должной мере. К примеру, ясновидение, как определенная мета¬ 
программа включается тогда, когда отсутствует установка ума, вну¬ 
шенная с детства, что никакого ясновидения быть не может. В данном 
случае ясновидение включается вопреки уму, а не вследствие его уси¬ 
лий. Однако до сих пор существуют примитивные сообщества, где яс¬ 
новидение рассматривается как часть первобытной магии. С его по- 
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мощью обеспечивается успешная охота или военный поход. У индиви¬ 
дов этого сообщества программа на включение ясновидения является 
одной из множества программ воспринимаемых в самом раннем дет¬ 
стве. В этом случае ясновидение действует заодно с умом и является 
его органической частью. Никакого противоречия между этой спо¬ 
собностью и мышлением не возникает. Аналогичным образом в 
гармоническом единстве с умом могут пребывать и другие програм¬ 
мы, направленные на активацию сверхспособностей. 

Традиционные религиозные системы рассматривают мирские про¬ 
граммы ума как помеху для общения с Богом. Ум постоянно «болтает» 
даже во сне, заглушая голос интуиции. Монашеская практика - уход от 
сообщества людей, позволяет «посадить» ум на голодный паек и лишает 
его подпитки мыслей, продуцируемых обществом. (Эти мысли являются 
пищей для мирских программ ума.) Однако программы ума, воспитанно¬ 
го в обществе, продолжают действовать даже вдали от людей. Вторая ре¬ 
альность, выстроенная в голове человека в раннем детстве, продолжает 
жить независимой жизнью. Ментальные программы черпают мысли-об¬ 
разы и энергию в воспоминаниях и внушенных представлениях. Дабы 
свести на нет действие этих программ, существует монашеская практика 
затворничества. Человек снизводит свои потребности к необходимому 
минимуму и добровольно заточает себя в келье. Наиболее жестким вари¬ 
антом этого является замуровывание себя в каменный мешок, распрост¬ 
раненная кое-где в тибетских монастырях. Пища и вода раз в день пода¬ 
ются служителями в специальное окошечко. Монах проводит дни и годы, 
лишенный каких-либо внешних ощущений, в полной темноте и тишине. 
В идеале постепенно мирские программы ума затухают и из подсознания 
всплывают другие программы, которые находились под спудом рассудка. 
В частности, проявляются программы так называемых сверхспособнос¬ 
тей. Человек получает возможность, не покидая каменный мешок, об¬ 
щаться со всем миром, видеть и знать происходящее в сотнях километров 
от него, провидеть будущее и видеть прошлое. Таким образом, диапазон 
его восприятия неимоверно расширяется. 

Как не странно сегодня появился совершенно иной способ рас¬ 
крытия программ подсознания, основанный на новых технологиях, 
когда ум из врага превращается в союзника. Причем, появилась воз¬ 
можность делать это в игровой привлекательной для человека форме. 

Развитие электронной техники породило массу компьютерных игр. 
В основе их заложена концепция мультимедиа. (Мультимедиа - систе¬ 
ма программ для передачи информации от компьютера к человеку с 
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целью формирования виртуального мира, не имеющего ограничений в 
действиях, времени и пространстве.) На современном развитии муль¬ 
тимедиа уже объединяет разнообразные каналы информации в единый 
поток, с целью достижения большего эффекта. Цвет, звук, многоплано¬ 
вое и стереоизображение получает чувственное сопровождение. В пер¬ 
спективе возможно создание мира «индивидуальной вседозволеннос¬ 
ти». Понятие «виртуальная реальность» предусматривает погружение 
человека в искусственно созданную среду и обживание этой среды как 
второй реальности. Уже созданы системы, которые обеспечивают пря- 
мую-обратную связь компьютер-человек. Специальные датчики, разме¬ 
щенные на голове, следящие за работой мозга, интерфейс-перчатка (пер¬ 
чатка данных), шлем для построения трехмерных зрительных сцен и 
звукового стереосинтеза, специальный костюм - экзоскелетон призва¬ 
ны обеспечить полное «погружение» в мир грез и фантазий. Вращая 
головой, оператор может осуществлять круговой обзор, а, совершая дви¬ 
жения по комнате, он перемещается в виртуальной действительности. 
Дисплей встроен в шлем, что создает иллюзию зрительного стереоско¬ 
пического восприятия реальности. «Перчатка данных» позволяет мани¬ 
пулировать предметами в виртуальной среде и ощущать воздействие этих 
предметов. Экзоскелетон передает в компьютер усилия двигательных 
мышц и создает пропорциональное ощущение усилий. Помимо зрения 
могут быть задействованы все органы чувств. 

Суть разработок виртуальных миров заключается в создании вто¬ 
рой реальности, практически неотличимой от первой с гораздо боль¬ 
шей свободой выражения. Уже сегодня подобного рода технологии 
используются для создания тренажеров для подготовки специалистов 
(летчиков, спортсменов). Новую степень свободы получают фантазии 
человека. Появилась возможность конструировать существа, предме¬ 
ты и целые миры с необычными свойствами и вступать с ними во 
взаимодействие. Другая сфера приложения компьютерных техноло¬ 
гий - медицина и психотерапия. Например, психолог может воссоз¬ 
давать в виртуальном мире для своих пациентов ситуацию, способ¬ 
ствующую устранению комплексов и зажимов. Воздействуя через 
компьютер на человека, можно выявлять негативные программы и 
перепрограммировать их на позитивные. Также можно с помощью 
датчиков, измеряющих мозговые и кожно-гальванические потенциа¬ 
лы выявлять подсознательные программы, и, обналичивая их, вводить 
в область сознания. Причем можно автоматизировать этот процесс. 
Компьютер будет сам следить за состоянием пользователя и «подбра- 
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сывать» ему те задачки, которые ему интересны и с которыми он в 
состоянии будет справиться. Таким образом, виртуальные техноло¬ 
гии позволяют, не вступая в конфликт с умом, с его воспитанными 
программами, избавится от внутреннего цензора, который уничтожа¬ 
ет программы не вписывающиеся в его рамки. В придуманном мире 
можно все. И более того, он придуман и развивается именно для того, 
чтобы обеспечить человеку свободу от приобретенных программ, 
сдерживающих творческий потенциал человека (по крайней мере, так 
заявляют его создатели). 

Японские ученые не так давно создали компьютерную систему, 
датчики которой снимают информацию с сетчатки глаза человека. Уже 
довольно давно известно, что на сетчатку продуцируются из глубин 
мозга образные картины, рождающиеся в подсознании человека. Те¬ 
перь появилась возможность эти неосознанные образы выводить на 
экран дисплея. Человек же получил возможность в сознании наблю¬ 
дать за тем, какими образами оперирует его подсознание. Вместе с 
пользователем за рождением подсознательных образов следит и ком¬ 
пьютер, специально запрограммированный на их появление. Он оце¬ 
нивает эти образы и в ответ создает виртуальные ситуации, которые 
стимулируют дальнейшее раскрытие подсознания. Оказалось, что дан¬ 
ная система весьма эффективно развивает дремлющие в каждом че¬ 
ловеке творческие способности, вплоть до сверхспособностей - ясно¬ 
видения, яснослышания и т. д. Появилась реальная возможность 
открыть и развивать творческий потенциал личности. И в то же вре¬ 
мя, ум из врага, сдерживающего развитие такого потенциала, превра¬ 
щается в помощника и сотрудника. 

Сегодня, как и много веков назад, двухлетний малыш, учась гово¬ 
рить, под руководством взрослых и при их деятельном участии, стро¬ 
ит из слов и образов условный мир, в котором ему предстоит жить. 
Возведение границ этого мира, как китайской стеной отгораживает 
сознание ребенка от его подсознания. При этом мир ребенка капсули- 
руется и костенеет на глазах. В то же время, ребенок постарше, да и 
взрослый - тоже, активно осваивают виртуальный мир, через это они 
преодолевают косность мира и приобретают свободу проявлений, ко¬ 
торой им так не хватает в действительности. И в этом скрыта глубокая 
диалектика жизни...Сегодня человек получает возможность прожи¬ 
вать множество жизней, умирать и рождаться вновь в самых разных 
телах, и все это - не отходя от компьютера... 
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ЧТО СКАЗАЛ БУДДА 

Согласно эзотерическим источникам и религиозной философии 
существует вечный Божественный мир, где души пребывают вместе с 
Богом, не отделяя себя от него. Однако, обуреваемые желанием само¬ 
стоятельного существования, многие души стремятся отделиться от 
Бога и вести самостоятельное существование. Для этих душ Богом со¬ 
здан материальный мир. Здесь души могут насладиться иллюзией са¬ 
мостоятельного существования. Они вселяются в физические тела 
людей, специально созданные Творцом для материальной жизни. 

Материальный мир является ловушкой для обусловленных душ. Они 
покидают Божественную сферу и попадают во власть иллюзорного 
существования. Как только души отходят от Бога, их ум слабеет. Чтобы 
противостоять разрушающему воздействию независимого существо¬ 
вания, они вынуждены вести коллективный образ жизни и мыслить 
коллективно. Обусловленные души испытывают ностальгию по миру 
Отца и пытаются воссоздать райскую жизнь на Земле. Увлечение тех¬ 
нократией - это ни что иное, как воспоминание о былом величии и 
сверхвозможностях, которы¬ 
ми души обладали в мире 
Отца. Но эрзац всегда ху¬ 
же. . .и опаснее. 

Чем больше проводит вре¬ 
мени людское сообщество на 
Земле, тем больше оно при¬ 
вязывается к земной жизни, 
своими мыслями и действия¬ 
ми погрязая в материальной 
действительности. Души воп¬ 
лощаются в физических телах 
вновь и вновь и не могут ос¬ 
вободиться от череды пере¬ 
воплощений. По смерти обус¬ 
ловленные души пребывают в 
небесных сообществах, схо¬ 
жих своим устройством с 
земным миром. Находясь в 
них, они с нетерпением ждут 
нового воплощения на Земле. 

По мере того, как над 



Бронзовый Будда. Таиланд, 
15 - 16 век 


119 



людьми начинает властвовать самость, изменяются их потребности, а 
вслед за ними изменяются земные тела. Одновременно с этим изме¬ 
няется небесный облик душ в соответствии с их собственными мысля¬ 
ми и желаниями. Они получают то обличье, к которому стремятся. 
Таким образом, происходит небесная (ментальная) и земная (биоло¬ 
гическая) инволюция, через миллионы лет превращающая людей в 
животных.. .(У животных ослаблен ум и его носитель мозг, и сильна 
привязанность к материальному миру. Животным гораздо труднее, 
чем людям выбраться из обусловленного мира.) 

Из сказанного можно сделать вывод, что этот мир не для богов. 
Тот факт, что мы (люди) находимся в земной юдоли, свидетельствует о 
том, что человечество в целом прельстилось обусловленным миром, 
из которого могут выбраться лишь единицы. Не даром говорил Хрис¬ 
тос, что широкая дорога ведет в погибель, а лишь узкие врата - во 
спасение... 

Дарвин ошибался, когда утверждал, что борьба заставляет живые 
организмы эволюционировать. Борьба калечит, а не совершенствует. 
Виды живых существ под воздействием отрицательного фактора борьбы, 
выбирают для себя зону наиболее свободную от его вредоносного воз¬ 
действия. Все живое и неживое, кроме лермонтовского паруса, кото¬ 
рый «мятежный ищет бури, как будто в бурях есть покой» и потенци¬ 
альных самоубийц избегает постоянных столкновений друг с другом 
и окружающей действительностью. Живые существа, борясь с приро¬ 
дой и себе подобными, «вползают» в экологическую нишу, где фактор 
борьбы миминизирован и канализирован поведенческим стереотипом, 
который затем приводит к морфологическим изменениям (приспособ¬ 
лениям), которые, в свою очередь, призваны уберечь живое существо 
от излишнего напряжения и борьбы. Живые существа не желают бо¬ 
роться и живут вопреки, а не благодаря борьбе.* 

Надо заметить, что философия борьбы - это философия зверей. 
Приложенная к человеческому обществу, она становится идеологией 
инволюции. Принцип: «выживают наиболее приспособленные» явля¬ 
ется ширмой, за которой легко устраняются неугодные. Цивилизация 
людей, принявшая идеологию инволюции и ежедневно претворяющая 
ее в жизнь в виде конкуренции, сама себя уничтожает. На наш взгляд 
общество в философском, идеологическом и практическом смыслах 


* Подробнее об этом можно прочитать в моей книге «Тайная родос¬ 
ловная человека. Загадка превращения людей в животных». 2005г. 
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должно пересмотреть свое отношение к борьбе, за что бы она ни ве¬ 
лась. Вероятно, новые принципы следует искать в религиозной тради¬ 
ции. Как сказал Будда: «лучшая победа та, которая не одержана». 

МАГИЯ МАСОК 

Религиозное искусство народов, находящихся на окраине цивили¬ 
зации, отличается целостностью и богатым подтекстом. Искусствове¬ 
ды и психологи с удовольствием рассуждают о его плюсах и минусах. 
Однако они в нерешительности отступают перед маской... Маска, как 
сакральное изображение человека или животного, до сих пор хранит 
свою тайну. 

Современная наука считает выдолбленные из дерева, изготовлен¬ 
ные из других природных материалов маски элементом народной фан¬ 
тазии. Однако фантазия эта способна творить чудеса. Человек, надев¬ 
ший ритуальную маску, теряет свою самость и становится проводником 
воли того персонажа, который он представляет. Многие европейцы, 
посещавшие чуждые цивилизации места, описывают, что танцоры - 
обычные люди, облачившиеся во время празднества в костюм боже¬ 
ства, неожиданно приобретают 
власть над зрителями, в том 
числе и над искушенными, ни 
во что не верящими, цивилизо¬ 
ванными людьми. Магия масок 
до сих пор не разгадана и ждет 
своего исследователя. 

Можно заметить, что к из¬ 
готовлению маски представи¬ 
тели «примитивных» народов 
подходят со всей тщательнос¬ 
тью. Художник проводит спе¬ 
циальные очистительные обря¬ 
ды, прежде чем отважится 
приступить к изготовлению 
маски. Сам процесс ее изготов¬ 
ления очень необычен. Напри¬ 
мер, работу африканского 
скульптора сопровождает трио 
музыкантов, которые своей му¬ 
зыкой отгоняют нежелательных 



Ритуальная глиняная маска 
народности ваха 
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Церемониальная маска народ¬ 
ности бауле, Кот-д-Ивуар. 
Полированное черное дерево 



Золотая погребальная 
маска правителя. 
Культура мочика 


свидетелей - духов и привлекают 
те духовные сущности, для кото¬ 
рых изготавливается сия личина. 
Так у народности гио в Либерии 
изготавливаются маски предка- 
основателя. После того, как мас¬ 
ка готова, она подвергается спе¬ 
циальному ритуалу, в завершении 
которого, предок-основатель 
снисходит в нее и почитает ее сво¬ 
им земным лицом. Такая маска 
может помочь в трудной ситуации. 
Маска духа Великой Матери у тай¬ 
ного общества деа в Мозамбике 
призвана уладить спор, опекает 
новорожденных и детей в лесных 
школах. В некоторых местах со¬ 
хранилась традиция вершить 
власть, надев маску предка. Вся¬ 
кий приговор и всякое важное ре¬ 
шение принимается жрецом не са¬ 
мостоятельно, а по воле существа 
астрального мира, облаченного в 
маску. Человек, одевший маску, на 
это время сам себе не принадле¬ 
жит и является проводником той 
сущности, которой служит. Его 
уста, нередко помимо его воли, 
проговаривают слова, которые 
складываются в предложения. По¬ 
нять смысл сказанного, дано дале¬ 
ко не всем, а лишь избранным, ко¬ 
торые знают о чем идет речь. 

Существуют маски, которые 
призваны восстановить во время 
особого ритуала жизненные силы 
больного человека. В старину их 
изготавливали из головы умерщв¬ 
ленного врага или раба. Сегодня 


122 




такие маски заменяют копией (портретом) жертвы. При этом скульп¬ 
тор стремится воспроизвести характерные черты человека, ставшего 
объектом астрального вампиризма. Считается, что портретируемый 
через некоторое время погибнет. К такому же ритуалу прибегают, ког¬ 
да стремятся ликвидировать кого-то из недругов. Вероятно, поэтому 
африканцы в глухих провинциях очень не любят, когда их рисуют или 
фотографируют, и стремятся всеми способами избежать этого. 

Любопытствующих европейцев привлекает необычность африкан¬ 
ских масок, многие стремятся их коллекционировать. И в самом деле, 
многие вырезанные лики достойны удивления. Такие «морды» не встре¬ 
тишь нигде. Если посмертные маски изготовляются для установления 
связи с ушедшими в иной мир душами, то маски-«морды» служат ох¬ 
раной от темных сил. «Белому» человеку весьма трудно добиться от 
африканцев объяснения, откуда они «взяли» эти странные и страш¬ 
ные лики. На самом деле, аф¬ 


риканцы верят, что эти маски 
вовсе не являются плодом 
буйной фантазии, как это при¬ 
нято думать на Западе в среде 
ценителей «прекрасного». 
Шаманы подсмотрели эти 
лики во время камланий, пу¬ 
тешествуя по закоулкам загроб¬ 
ного мира. Вступив в особые 
доверительные отношения с 
представителями неземного 
духовного сообщества, шама¬ 
ны заключили с ними договор 
о взаимопомощи и сотрудни¬ 
честве. Изготовление ликов 
этих небесных существ есть 
часть договора. Духи из иного 
мира получают возможность 
благодаря своему реализован¬ 
ному изображению проникать 
в земной мир и вершить здесь 
свою волю. Они обретают как 
бы вторую жизнь на Земле. 
Взамен, они предсказывают и 



Маска для религиозной мисте¬ 
рии цам. Улан-Батор. В пред¬ 
ставлениях буддистов - это 
существо обитает в духов¬ 
ном мире. Однако, в прошлом 
оно могло обитать и на Земле 
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поверяют создателям их искусственного тела земные тайны недоступ¬ 
ные уму материализованного человека, но хорошо различимые свыше. 
Так у народности наму в Гвинее маска-наголовник имеет полутора¬ 
метровое навершие, в котором при желании можно разглядеть черты 
человека, крокодила, змеи, антилопы. Маска олицетворяет духовное 
существо, покровительствующее народности и вершащее правосудие. 
У народа сенуфо в Мали имеется маска, которая изгоняет чужых ду¬ 
хов. Она одновременно напоминает буйвола, антилопу, кабана и обе¬ 
зьяну. Животное изображенное на ней не существует в реальном мире. 
Однако африканцы верят, что оно существует в мире духовном и не 
только существует, но и оказывает покровительство целому народу. 

Вероятно, на этих же принципах строилась в древности магия то¬ 
тема, когда антропоморфное или зооморфное существо служило та¬ 
лисманом, охранителем рода. Человеческие или животные сущности 

из иного бытия, чей духовный 
портрет воспроизводился древ¬ 
ним художником, и чьи маски 
надевали на себя охотники, ока¬ 
зывало всемерную помощь и 
поддержку. Тотем, покровитель¬ 
ствующий роду (его дух), не 
только предсказывал удачную 
охоту, но и «уговаривал» живых 
животных пожертвовать своим 
телом, в качестве охотничьего 
трофея. 

На неровных стенах пещер 
Испании и Франции из верхне¬ 
го палеолита встречаются изоб¬ 
ражения охотников с масками 
животных на голове в окруже¬ 
нии быков, газелей, оленей и т. 
д. Вероятно, древние охотники 
с помощью звериных масок 
вступали в духовный диалог с 
Король нагое. Остров Ява. животными и «уговаривали» их 
Согласно народным представ- пожертвовать одной или не- 
лениям, наги - жители подзем- СКО лькими особями из своего 
ного мира со змеиным тулови¬ 
щем и человеческим лицом стада. 
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Отголоски охотничьей магии можно встретить сегодня в Африке 
и Америке. Например, индейское племя «собачьи ребра» до сих пор 
использует оригинальный способ охоты. На охоту идут два человека. 
Один из них держит в одной руке голову оленя, а в другой связку 
веток. Наклоняя голову оленя, человек трет рогами ветки. Другой охот¬ 
ник идет рядом, и они оба подражают движениям ног оленя. Так люди 
беспрепятственно заходят в самую середину стада, где могут выбрать 
себе самую лучшую жертву. В Южной Африке представители одной 
небольшой народности охотятся необычным способом. Охотник, при¬ 
крепив себе на голову верхнюю часть чучела аиста и постоянно «ки¬ 
вая» ею, подбирается к пасущимся животным, которые, не опасаясь, 
сами подходят к странному аисту. В основе этих охотничьих приемов 
- не только умелое подражание звериным повадкам, но и мистичес¬ 
кая связь с духовными мирами животных. 

В Конго до сих пор существует тайное «общество леопарда». Его 
адепты темными ночами, облачившись в плащ из шкуры леопарда и 
привязав сзади его хвост, вооружившись железной лапой, похожей на 
когтистую лапу леопарда, совершают дерзкие убийства людей. Люди- 
леопарды настолько точно вос¬ 
производят повадки хищника, 
что раскрыть преступление 
очень трудно. По свидетель¬ 
ству некоторых людей-леопар- 
дов, разоблаченных и оказав¬ 
шихся на скамье подсудимых, 
во время ночной охоты ими 
завладевает дух леопарда, и 
они сами себе не принадлежат. 

Существуют также тайные об¬ 
щества людей-кайманов и лю- 
дей-крокодилов. Члены секты, 
отправляясь на очередное зло¬ 
деяние, «украшают» себя ко¬ 
жей рептилии и маской из ее 
головы. Они вкушают зелье, 
приготовленное колдуном из 
человеческой плоти. После 
этого они чувствуют, как в них 
вселяется дух крокодила, жаж- 



Хтоническое зооморфное 
существо подземного мира. 
Буддистская мифология 
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дущий человеческой крови. Лишь совершив убийство, люди-крокоди- 
лы могут удовлетворить это всепоглощающее желание. Оборотни счи¬ 
тают, что чем сильнее ими завладело желание отведать крови, тем 
быстрее они отыщут свою жертву, которая сама идет им в лапы. 

«Просвещенному» европейцу трудно постичь смысл этих крова¬ 
вых обрядов. Выражаясь языком христианской Европы, человек, зак¬ 
лючивший союз с Сатаной, приобретает некоторые преимущества, но 
за это продает душу и по гроб жизни служит своему страшному госпо¬ 
дину... На самом деле, под личиной Сатаны может скрываться дух 
крокодила, которому поклонялись еще в древнем Египте в виде антро¬ 
поморфного божества с крокодильей головой Себека. В храмах боже¬ 
ства в особых водоемах содержались ручные крокодилы, которых кор¬ 
мили с рук освященной человеческой плотью. В их крохотные ушки 
были вдеты золотые серьги, а перепончатые лапы украшали золотые 
браслеты с драгоценными камнями... Некоторые отголоски древних 
культов можно обнаружить и в современной Африке. 

Африканцы считают, что существует «духовный заряд» маски. 
Экстатическое пребывание в роли зверя или божества долгое время 
чревато последствиями и опасно для здоровья. За неправильные дей¬ 
ствия во время ритуала маска 
может мстить. Даже если че¬ 
ловек снял с себя личину, все¬ 
лившийся в него дух может 
остаться в нем и требовать от 
него новых ритуальных дей¬ 
ствий или новых жертв. По¬ 
этому существует ритуал воз¬ 
врата к обычной 
человеческой жизни, во вре¬ 
мя которого соблюдаются 
особые меры предосторожно¬ 
сти. К человеку возвращается 
его самость, и он вновь ста¬ 
новиться отцом семейства, 
крестьянином и т. д., а маска 
водружается в специальное 
хранилище. Неправильное 
хранение и неосторожное об- 
Маска Бога Пана ращение с маской также мо- 
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жет привести к непредвиденным последствиям. Вплоть до того, что 
дух божества или зверя возьмет к себе в услужение душу, будет изво¬ 
дить ее своими желаниями, пока не изведет вовсе. 

Колдуны народа бакерве в Конго утверждают, что могут путеше¬ 
ствовать в загробном мире, достигая духовных миров, где обитают 
животные. Они также утверждают, что умеют своей властью подсе¬ 


лять души умерших людей в тела леопардов, крокодилов и прочих жи¬ 
вотных и наоборот, души зверей в тела людей. Превращенные в живот¬ 
ных люди и животные, превращенные в людей, ведут себя в 
соответствии с истинной природой своей души. В этом случае чужое 
тело является маской для их души. Такие «перевертыши» являются 
объектом оккультных манипуляций во время религиозных ритуалов. 

О том, что существует магия масок, и маски могут являться прибе¬ 
жищем души после смерти человека, свидетельствуют многие факты. 
Газета «Жизнь» за Іиюля 2004 г. писала о преподавателе этнологии 
Башкирского госуниверситета, который, снял гипсовые маски с лиц 
двух своих студентов. Вскоре оба студента погибли. Вероятно, все-таки, 
правы африканцы - существует мистическая связь между человеком и 
его изображением. 

Ни один жанр живописи не окружен таким ореолом мистики и 
тайны, как портрет. Существует немало книг о «живых» портретах, 
словно бы отобравших жизнь 
у тех, с кого они были напи¬ 


саны. Из уст в уста переда¬ 
ются страшные истории о 
скоропостижной смерти тех 
людей, которые позировали 
мастерам кисти и резца. 
Здесь, безвременно ушедшая 
из жизни, жена Рубенса кра¬ 
савица Изабела - модель его 
картин. Герцогиня Альба, 
позировавшая Гойе для двух 
картин «Маха». Две жены и 



модели Пикассо, покончив¬ 


шие жизнь самоубийством... 


В последнее время стали 
весьма популярны так назы¬ 
ваемые «живые» картины и 


Маски-амулеты третьего века 
до нашей эры, найденные в погре¬ 
бении знатного карфагенянина 
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скульптуры, когда люди воспроизводят произведения искусства про¬ 
шлого. Например, на одной из улиц Афин стоит живая статуя Афроди¬ 
ты, которая за монетку может ожить, немного пройтись, улыбнуться и 
даже сказать пару фраз. Рембрантовскую «Данаю», возлежащую на при¬ 
еме в салоне «новых русских», можно рассмотреть во всех деталях, обой¬ 
ти и посмотреть, что находится у нее за спиной... 

Так или иначе, маски и портреты могут являться вместилищем для 
души, даже если в это отказывается верить «цивилизованный ум»... 

Иногда к человеку без всякой маски могут «подключаться» сущно¬ 
сти иного мира. Если внимательно рассматривать человеческие лица 
и прислушиваться к тому, что говорят люди (что, обычно, никто не 
делает), то можно заметить массу интересного. Так, у человека без 
видимой причины может резко измениться выражение лица, мимика, 
голос, жесты, движения. Иногда лицо приобретает как бы потусто¬ 
роннее выражение, совершенно несвойственное данному человеку, при 
этом изменяется даже характер смыкания губ. Иногда на краткий миг 

изменяется поведение, способ 
донесения своих мыслей и сами 
мысли. По этим косвенным 
признакам можно догадаться, 
что человеком завладевают 
чуждые духи... Хорошие эти 
духи или плохие, помогают ли 
они человеку или мешают - не 
нам судить. Ясно одно - чело¬ 
век в своих жизненных прояв¬ 
лениях редко остается один. 
Кто-либо на него, да и влияет- 
живущие или умершие. 

Российский психиатр Г. На- 
злоян создал оригинальную ме¬ 
тодику излечения психически 
больных. Врач лепит из черно¬ 
го пластилина портрет пациен¬ 
та. В процессе лепки происхо¬ 
дит обстоятельный и 
заинтересованный диалог вра¬ 
ча и больного. Личность после¬ 
днего в результате терапевти- 
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ческого портретирования «раскапсулируется». Врач совместно с па¬ 
циентом постепенно отделяет воображаемые представления больно¬ 
го о себе самом от его истинного облика. Это находит свое отражение 
в портрете, в том насколько он удается или не удается. Когда врач и 
пациент приходят к выводу, что причина болезни выявлена и осозна¬ 
на, портрет можно считать завершенным. Если все сделано правиль¬ 
но, то во время портретирования наблюдается значительное улучше¬ 
ние состояния больного, которое закрепляется после окончания работы. 
Иногда исцелившийся человек снимает со своего портрета гипсовую 
маску и хранит ее у себя дома. После этого рецидивов обычно не бы¬ 
вает. 

Можно взглянуть на это и с позиций мистики. Вероятно, духи, 
явившиеся причиной заболевания, во время заинтересованного раз¬ 
говора врача с пациентом и создания скульптурного изображения пе¬ 
реселяются в более подходящее для себя место — в пластилинового 
двойника человека или в гипсовую маску, отлитую с него. 

Похожий способ изгнания духов применяли знахари. Они катали 
комок глины по лицу и телу своего пациента, мяли эту глину и опять 
катали. Когда они убеждались, что чуждые духи перешли в глину они 
клали этот комок в безлюдном месте под тяжелый камень, в дупло 
дерева и т. д. На этом процедура изгнания бесов считалась окончен¬ 
ной. К этим замурованным в глину духам можно было приходить и 
испрашивать у них совета. Если глиняный «дом» духов никто не тре¬ 
вожил, болезнь не возвращалась... 

ДВУЛИКИЙ ЯНУС ИЛИ О ЧЕМ МОГУТ РАССКАЗАТЬ 
ДВА ПОРТРЕТА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА 

Согласно космической философии голова человека представляет 
из себя систему двойной звезды. Правый мозг постоянно взаимодей¬ 
ствует с левым. Религиозная традиция утверждает, что на каждом пле¬ 
че у человека сидит по ангелу. Они внушают человеку те или иные 
мысли. От того насколько хорошо ангелы умеют находить общий язык 
друг с другом, настолько успешным будет жизненный путь человека... 
Современные исследования позволяют по-новому взглянуть на функ¬ 
цию и взаимодействие больших полушарий мозга. 

Вот прошло уже 70 лет как физиолог Павлов пришел к выводу, что 
всех людей можно разделить на два типа - мыслителей и художников. 
Современная нейрофизиология находит все больше подтверждений 
этому. Головной мозг животных и мозг человека симметричен - его 
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правая и левая половины построены одинаково. У животных левый и 
правый мозг дублируют друг друга, выполняя одинаковую функцию. 
У человека дело обстоит иначе: разные полушария управляют разны¬ 
ми функциями мышления. 

На протяжении второй половины 19 и начала 20 века наука интен¬ 
сивно изучала работу мозга. В то время господствовало представление, 
что все высшие формы восприятия и деятельности, речь, интеллект свя¬ 
занны с деятельностью левого полушария. В результате оно получило 
название «большого». Правое полушарие считалось второстепенным, 
подчиненным левому и за ним закрепилось название «малого». 

В середине 20 века накопилось много фактов, противоречащих этой 
упрощенной схеме. Со всей очевидностью стало ясно, что правое полу¬ 
шарие нельзя рассматривать как придаток левого. Оно вносит свой су¬ 
щественный вклад в мыслительную деятельность. Тогда произошла ломка 
стереотипов, представление о ведущей роли одного полушария смени¬ 
лось представлением о специализации разных половинок мозга. Чуть 
позже стало известно, что левое полушарие является базой логического 
абстрактного мышления, а правое - базой конкретного образного. От 
того, какое полушарие наиболее развито зависит индивидуальность и 
характер человека. Таким образом, подтвердилась правота воззрений 
Павлова, разделивших людей на художников и мыслителей. 

Сегодня ученые с помощью электрошока, медикаментозно и ме¬ 
тодом сугестивного воздействия научились «выключать» одно полу¬ 
шарие, дабы лучше изучить другое. Многочисленные эксперименты с 
добровольцами выявили следующее. У левополушарного человека, с 
отключенным правым полушарием, сохраняется речь; ведь левое по¬ 
лушарие — речевое. Более того, его словарный запас расширяется. Он 
становиться словоохотливым и даже болтливым. В его ответах на воп¬ 
росы экспериментаторов появляется детализация, которой не наблю¬ 
далось раньше. Одновременно улучшается восприятие звуков чужой 
речи. Однако, несмотря на то, что левополушарный стал словоохотли¬ 
вым, из его речи ушла выразительность и образность. Она стала бес¬ 
цветна и монотонна. При этом изменился голос. Он приобрел носо¬ 
вой гнусавый оттенок. 

Восприятие звуков у левополушарного человека изменяется. Ему 
сложно различать музыкальные образы. Интонационные оттенки речи 
становятся для него недоступны. Кроме того, от его внимания усколь¬ 
зают некоторые важные детали. Например, ему сложно заметить от¬ 
сутствие хвостика у нарисованной свиньи, или дужки у очков. Таким 
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образом, наглядное образное мышление испытывает значительные 
трудности. Левополушарный человек выходит из трудной ситуации, 
когда надо рассматривать нечто чувственно-конкретное, следующим 
образом. Он стремится классифицировать предметы и явления, с ко¬ 
торыми сталкивается. «Это зверь, это человек - говорит он, вместо 
того, чтобы сказать: «Это кот Васька, а это Иван Иванович». Настрое¬ 
ние у левополушарного человека значительно улучшается. У него про¬ 
является интерес ко многим темам, раньше оставлявшим его равно¬ 
душным, отмечается склонность к шуткам. 

Полную противоположность левополушарному человеку представ¬ 
ляет из себя правополушарный человек с выключенным левым полуша¬ 
рием. Его словарный запас обедняется, из него исчезают слова, кото¬ 
рые обозначают абстрактные понятия. Обнаруживается тенденция 
заменять фразы мимикой и жестами. Восприятие чужой речи также 
затрудненно. Хорошо осознаются простые предложения и громко зву¬ 
чащие слова. Однако чувствительность к интонациям возрастает. Луч¬ 
ше различаются мужские и женские голоса. Правополушарный человек 
обожает слушать песни. Он быстрее узнает и запоминает их мелодию. 
У него возникает потребность петь самому. Настроение изменяется, 
преобладает пессимизм и мрачные мысли. От правополушарного чело¬ 
века можно часто услышать жалобы на плохое самочувствие, его не уст¬ 
раивают ни настоящее, ни жизненные перспективы. Однако его гораз¬ 
до легче научить рисовать. Он проявляет больше сноровки в практической 
деятельности, когда надо сделать, что-то руками. Правополушарный 
человек лучше ориентируется на местности, узнает знакомые места, 
подмечает незначительные детали ландшафта. 

Таким образом, различия между правополушарным и левополу¬ 
шарным человеком весьма значительны. На основе этих научных дан¬ 
ных можно утверждать, что каждое полушарие представляет из себя 
целостную систему, которая обслуживает тот или иной тип мышле¬ 
ния. У каждого полушария свой набор инструментов, своя деятель¬ 
ность, своя внутренняя речь и свой эмоциональный тонус. 

Согласно данным практической психологии, функциональная 
асимметрия мозга у разных людей может проявляться по-разному, 
однако есть общие закономерности. Известно, что правое ухо и пра¬ 
вое поле зрения связанны более мощными путями с левым полуша¬ 
рием, а левое ухо и левое поле зрения - с правым полушарием. Кро¬ 
ме того, известно, что левые половинки туловища и лица, левая рука 
и левая нога инервируются правым полушарием. Правые половинки 
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туловища и лица, правая нога и рука - левым полушарием. Это по¬ 
зволяет проводить диагностику и выявлять доминирующее и подчи¬ 
ненное полушария. 

Существует компьютерная методика, разработанная профессором 
А. Н. Ануашвили. Ее суть заключается в следующем. С помощью ви¬ 
деокамеры или фотоаппарата фиксируют лицо испытуемого, затем 
изображение помещают в компьютер, разделяют его на две половин¬ 
ки - левую и правую. Затем создают зеркального двойника этих поло¬ 
винок и состыковывают правую и левую части лица со своими зер¬ 
кальными копиями. Получается изображение двух заметно 
различающихся между собой людей, которых можно условно назвать 
правым и левым человеком. Сопоставляя изображения, выявляют век¬ 
тор психических устремлений личности. 

Значительно дальше в диагностике и изучении функциональной 
асимметрии мозга по лицу продвинулась группа, возглавляемая со¬ 
трудником Института высшей нервной деятельности и нейрофизио¬ 
логии РАН Таратыновой Г.В. Так, Таратынова и Белов предложили 
для выявления доминирующего и подчиненного полушарий использо¬ 
вать автопортрет, который рисует сам испытуемый. Оказалось, что 
нарисованный автопортрет намного объективнее отражает психичес¬ 
кую карту личности, чем фото¬ 
графия или видеосъемка. Мето¬ 
дика отличается простотой и в 
принципе каждый желающий, 
даже не умеющий рисовать, с 
ее помощью может взглянуть на 
себя со стороны. 

Берется чистый лист бума¬ 
ги, сгибается пополам и на нем 
испытуемому, глядя на себя в 
зеркало, предлагается нарисо¬ 
вать любую половинку своего 
лица. При этом желательно, 
чтобы другая половинка лица 
была чем-то прикрыта, напри¬ 
мер, книгой. Это позволяет по¬ 
допытному сосредоточится на 
конкретных лицевых линиях и 
объемах, абстрагируясь от же- 



С правым полушарием мозга 
связана левая половина лица, 
с левым полушарием - правая 
половина лица 


132 



лания нарисовать «красивый» портрет. К тому же рисование одним 
глазом позволяет более точно срисовывать не выдуманные, а реаль¬ 
ные черты лица, которые существуют на самом деле. В процессе рисо¬ 
вания желательно, не углубляясь в детали, воспроизвести основные 
контуры овала лица, носа, губ, глаз, расположение зрачка. 

После того как рисунок окончен, его надо спрятать на время, что¬ 
бы он не мешал сосредоточиться наследующем задании. Затем нужно 
взять еще один лист, также согнуть его пополам и на одной его сторо¬ 
не, смотрясь в зеркало, нарисовать другую половину своего лица, со¬ 
ответственно, закрыв чем-нибудь уже нарисованную. После этого 
можно соединить листы и полюбоваться на две половинки лица од¬ 
ного человека. Насколько они разные! При этом желательно ничего 
не исправлять и не приукрашивать в проявившемся портрете. Как пра¬ 
вило, испытуемые бывают очень поражены дисгармонией полушарий 
и их разным эмоциональным окрасом. У некоторых это выражается в 
стремлении сейчас же порвать рисунки. В таких случаях эксперимен¬ 
татору надо быть начеку... 

Для того, чтобы лучше увидеть все особенности правого и левого 
человека можно воспроизвести на другой стороне согнутых листов 
зеркальные копии двух половинок лица. Для этого надо расправить 
листы и, перевернув рисунки, в таком перевернутом виде попытать¬ 
ся воспроизвести их зеркальную копию. Переворачивание изображе¬ 
ния позволяет формализовать процесс, более точно копировать ли¬ 
нии, абстрагируясь от смысла изображения, которое мешает точному 
перерисовыванию. В результате должны получиться два целых порт¬ 
рета. Один портрет — это правосторонний человек, другой — левосто¬ 
ронний человек. 

Теперь два портрета одного лица - левый и правый можно подвер¬ 
гнуть анализу. То изображение, где состыкованы обе правые половин¬ 
ки лица, будет соответствовать левому полушарию мозга, а изображе¬ 
ние с левыми половинками - правому полушарию. По наличию 
специфических черт в рисунках можно судить о проявленных и скры¬ 
тых качествах человека. Для примера прилагаются портреты двух 
людей и комментарии психолога-физиономиста к ним. 

Комментарии к портретам. Рассмотрим для примера два порт¬ 
рета мужчины X. Один портрет представляет из себя соединение двух 
правых половинок лица, другой - двух левых. Портрет «правого» чело¬ 
века объективно отражает мыслительную деятельность левого полу- 
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шария, а портрет «левого» человека мыслительную деятельность пра¬ 
вого полушария мозга. Поэтому первый рисунок назовем условно пор¬ 
третом левополушарного человека, второй - портретом правополушар¬ 
ного человека. 

В данном случае левополушарный и правополушарный человек 
значительно отличаются друг от друга. Левополушарный выглядит 
более успешным. По четко очерченному уголку губ можно судить о 
том, что он доводит любое дело до конца. Овал лица очерчен не столь 
уверенно, как на портрете правополушарного человека, подбородок 
не имеет четкой формы. Это говорит о том, что сфера деятельности 
левополушарного не имеет определенных границ, и пространство лич¬ 
ного интереса все время смещается. Левое полушарие находится в по¬ 
иске и еще не обрело какой-либо определенной логической констан¬ 
ты, установившегося взгляда на мир. Однако ухо на этом портрете 
подчеркнуто и прорисовано двойной линией. Это говорит о том, что 
левополушарный достаточно чутко прислушивается к чужому мнению. 
Личная воля у этого человека хотя и есть, но она сдерживается лично¬ 
стью в угоду социальных установок. На это указывают хорошо прори¬ 
сованные, но не оттопыренные ноздри. Разъем рта прорисован четко. 
Это свидетельствует о восприятии чужой информации. Бровь намече¬ 
на достаточно условно, следовательно, защитный рефлекс у левополу¬ 
шарного слабый. Глазе интересом смотрит на зрителя, в нем угады- 



а - портрет левополушарного человека, б - портрет 
правополушарного человека, в - контрольный портрет, 
составленный из отдельно нарисованных правой и левой 

половинок лица 
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вается пытливость, ум и желание разглядеть скрытые черты действи¬ 
тельности. Сеточка морщинок вокруг глаз демонстрирует некоторую 
усталость и неудовлетворенность — то, что видит своим мысленным 
взором левополушарный человек не соответствует его ожиданиям. 
Волосы намечены достаточно условно, при этом создается ощущение, 
что человек не причесан. Это говорит о мыслях, которые явно не впи¬ 
сываются в прокрустово ложе официального мнения и вместе с тем 
не удовлетворяют их владельца. Все отмеченные черты свидетель¬ 
ствуют о том, что левополушарный человек, по всей видимости, зани¬ 
мается интелектуальной деятельностью, вероятно, наукой. Он стре¬ 
миться к конформизму, но продуцируемые им мысли пока не 
вписываются в систему общепринятых воззрений. 

В отношении правополушарного человека можно сказать, что в 
эмоциональном плане он в большой степени пессимист, чем левопо¬ 
лушарный человек. Уголки рта прорисованы значительно слабее, чем 
на предыдущем портрете. Следовательно, художественный тип (им 
является правополушарный человек) не вполне реализован. Деятель¬ 
ность, которой он занимается, не доведена до завершения. Нижняя 
«растрескавшаяся» губа говорит о дефиците художественной инфор¬ 
мации. Четкий абрис лица, скулы, подбородка, прорисованные и раз¬ 
дутые ноздри говорят о воле и решимости. Брови «домиком» свиде¬ 
тельствуют о стремлении защититься. Уши, прижатые к голове, говорят 



а - портрет правополушарного человека, б - портрет 
левополушарного человека, в - контрольный портрет, 
составленный из отдельно нарисованных левой и правой 

половинок лица 


135 



об испуге. Волосы, нарисованные условно, - о спутанности мыслей. 
Глаз раскрыт, а зрачок расширен. Это говорит о непонимании ситуа¬ 
ции, в которой оказался правополушарный человек, а также об удив¬ 
лении и испуге. Таким образом, видно, что правополушарный человек 
испытывает творческий кризис. 

Если обобщить информацию, полученную от двух портретов, то 
можно утверждать, что у мужчины X доминирует левое полушарие, 
которое находится в мыслительном поиске. Правое художественное 
полушарие у него не реализовано, испытывает острую потребность в 
творчестве и страдает от невостребованности. Этому мужчине можно 
пожелать больше времени уделять творчеству. 

Теперь для примера рассмотрим два портрета женщины, созданных 
из зеркальных половинок лица. Так как у женщин обычно доминирует 
правое полушарие, то начнем рассмотрение с портрета правополушар¬ 
ного человека. Правополушарный человек кажется печальным и не 
реализованным. Однако подчеркнутый уголок рта, направленный вверх, 
свидетельствует о стремлении доводить усилия, предпринимаемые пра¬ 
вополушарным человеком, до завершения. Однако эти стремления да¬ 
леко не всегда приводят хоть к какому-то результату. Четко очерченная 
верхняя губа свидетельствует о стремлении что-то сказать. Прикрытые 
волосами уши, напротив, свидетельствуют о нежелании кого-либо слу¬ 
шать. Ноздри выявлены слабо. Это говорит об отсутствии воли у право¬ 
полушарного человека. Сложная конфигурации брови и неожиданное 
появление на рисунке двойной брови свидетельствует о большом жела¬ 
нии защититься. Наличие многочисленных штрихов, нервно обрисовы¬ 
вающих овал лица, говорит о том, что сфера деятельности правополу¬ 
шарного человека не определена полностью, в ней отсутствует 
стабильность. Субъективно складывается ощущение, что глаз смотрит 
на потенциального собеседника из иной реальности. Вероятно, право¬ 
полушарный человек имеет свой взгляд на мир, который не соответ¬ 
ствует современному. Хаос в волосах во фронтальной части головы ука- 
зывает на некоторую беспорядочность мышления. В целом 
правополушарный человек кажется на кого-то обиженным. Его ожида¬ 
ния явно не соответствуют реалиям. 

У левополушарного человека достаточно четко обрисован овал 
лица. Что свидетельствует о вполне устоявшемся поле профессиональ¬ 
ной деятельности. Ноздри подчеркнуты и выявлены - это говорит о 
воле и упорстве. Однако уголок рта прорисован не четко, несмотря на 
видимые усилия достичь этого. Это говорит о том, что интеллекту- 
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альная деятельность не приносят тех плодов, на которые рассчитыва¬ 
ет левополушарный человек. Нижняя губа выглядит «растрескавшей¬ 
ся», что свидетельствует о дефиците аналитической информации. 
Волосы кажутся причесанными, что свидетельствует о «причесаннос- 
ти» мыслей. Слабо прорисованное ухо свидетельствует о плохом вос¬ 
приятии на слух логических построений. Зрачок, не смотря на четко 
обведенный глаз, проявлен слабо. От этого возникает впечатление «ват- 
ности» взгляда. Вероятно, левополушарный человек может воспри¬ 
нимать лишь конкретное и не способен проникать в глубь явлений, 
как бы ему ни хотелось. 

Таким образом, у женщины У выявляется небольшая разбаланси¬ 
ровка полушарий. Правое интуитивно-художественное полушарие не 
вполне находит себе применение в мире, не смотря на хороший по¬ 
тенциал. Левополушарный человек имеет ограничения для своей по¬ 
знавательной деятельности. Он стремится утвердиться в мире абст¬ 
рактных построений, но пока ему это плохо удается. Необходимо 
сконцентрироваться на чем-то одном. Либо попытаться реализовать 
себя в творчестве, либо подыскать логическую константу, которая в 
качестве инструмента помогла утвердиться в мире интеллектуальной 
деятельности. 

Создавая свой автопортрет, состоящий из отдельных половинок 
лица, человек как бы воссоздает себя заново. Он учится распознавать 
свои скрытые и проявленные качества. Кроме того, прорисовывая соб¬ 
ственные черты лица, он концентрируется на том, что его волнует и 
заботит. Он исподволь пытается решать вопросы, которые его волну¬ 
ют, а с помощью психолога может получить на них исчерпывающие 
ответы. Испытуемый смотрит на себя со стороны как в зеркало и по¬ 
нимает, что это зеркало ему не льстит. Предложенная методика со¬ 
здания автопортрета личности позволяет не только выявить скрытое, 
но и развить тот творческий потенциал, который у большинства лю¬ 
дей еще с детских лет находится в зачатке. По крайней мере, каждому 
из нас небезинтересно будет узнать: кто же он на самом деле... 

РАВНОВЕСИЕ УМА 

Многие исследователи, изучающие необычные способности чело¬ 
века, утверждают, что экстрасенсорные способности проявляются чаще 
всего у индивидов, у которых доминирует правое полушарие мозга. 
Так, отечественный исследователь И. М. Коган отмечал, что при пере¬ 
даче телепатической информации логические понятия, например, на- 
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звание предмета не воспринимаются и в большинстве случаев не фор¬ 
мулируются словесно (как известно, речь базируется в левом полуша¬ 
рии мозга). Как правило, воспринимаются качественные признаки, вы¬ 
зывающие ощущения (форма, цвет, твердость и т.д.), действия и эмоции 
(за восприятие этих элементов ответственно правое полушарие моз¬ 
га). Американские ученые Г. Путхофф и Г. Тарг также отмечают, что 
испытуемые экстрасенсы более или менее точно сообщают вид, фор¬ 
му, цвет, материал невидимого объекта, но не его название или назна¬ 
чение. Довольно часто ясновидцы пытаются дополнить словесное опи¬ 
сание увиденного рисунком или схемой. Как правило, эти рисунки и 
схемы более точно соответствуют объектам, чем слова. Испытуемые 
сообщают, что объекты они воспринимают зрительно, как будто смот¬ 
рят на них сверху. Приводимые испытуемыми рисунки и схемы очень 
часто зеркально перевернуты. В этом, по мнению исследователей, про¬ 
является феномен зеркального видения, когда информация перевора¬ 
чивается при передаче из правого полушария в левое. 

Замечено, что пси-феномены чаще всего проявляются у левшей. 
Согласно научным данным при дистанционном воздействии у экстра¬ 
сенсов электрическая активность коры смещается в сторону правого 
полушария. Кратковременный всплеск активности правого полушария 
фиксируется у многих ясновидцев, вне зависимости от обычного про¬ 
филя работы их мозга. Из этого ученые делают вывод, что смещение 
профиля функциональной асимметрии мозга в сторону правого полу¬ 
шария (долговременное или кратковременное) является необходимым 
условием проявления пси-феноменов. 

Хорошо известно, что правое полушарие мозга связано с левой сто¬ 
роной тела, а левое полушарие - с правой стороной тела. На этом ос¬ 
нованы многие методики психической диагностики. Традиционная 
медицина, используя принцип обратной связи и воздействуя только 
на правую или только на левую часть тела, успешно исцеляет многие 
психические заболевания. Кроме того, индийские йоги используют 
дыхательные упражнения для активизации только левого или только 
правого полушария. Для этого они дышат только левой или только 
правой ноздрей, закрыв противоположную. Как показал российский 
ученый В. В. Караваев, такое дыхание нормализует биоэнергетику орга¬ 
низма, помогает восстановить биохимическое равновесие веществ в 
крови. Согласно принципу обратной связи дыхание правой ноздрей 
включает в работу симпатический отдел вегетативной нервной систе¬ 
мы, а дыхание левой ноздрей включает в работу парасимпатический 
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отдел вегетативной нервной системы. Эти отделы (системы) функци¬ 
онально антагонистичны. (Можно высказать предположение, что сим¬ 
патический отдел в большей степени связан с левым полушарием, чем 
с правым, и наоборот, парасимпатический отдел в большей степени 
связан с правым полушарием, чем с левым.) 

Таким образом, с помощью дыхания то одной, то другой ноздрей 
можно оказывать воздействие на работу того или иного полушария. В 
этом случае дыхание становится регулятором работы мозга. Наука на 
сегодняшний день накопила немало данных о том, что химические 
вещества в тканях правого и левого мозга распределяются не одинако¬ 
во. Например, в левом полушарии обнаружено больше дофамина и 
ацетилхолина, а в правом - серотонина и норадреналина. Итальянка 
Д. Десидерио показала, что в мозгу и в организме в целом существует 
асимметрия пептидных систем, связанная с функциональной асим¬ 
метрией мозга. Поэтому от того, какое полушарие работает в данный 
момент, зависит биохимия не только мозга, но и всего организма. Из¬ 
менение биохимии жидкостных сред организма ведет к сдвигу кис¬ 
лотно-щелочного равновесия крови в ту или иную сторону. 

Известно, что те люди, у кого доминирует правое полушарие, эмо¬ 
циональны и склоны к интуитивной деятельности, у кого доминирует 
левое полушарие склоны - к рассудочной деятельности. Караваев счи¬ 
тал, что в идеале у человека должно хорошо работать как правое, так и 
левое полушария мозга. Полушария, попеременно включаясь в работу, 
обеспечивают человека полной и объективной психической инфор¬ 
мацией. Если подсказка интуиции к человеку приходит из глубин под¬ 
сознания (правое полушарие), то осмысление полученной информа¬ 
ции занимается левое полушарие, осуществляя так называемый процесс 
«психологического пищеварения». Оттого, насколько слаженно рабо¬ 
тают полушария мозга, зависит и биохимическое и биофизическое 
состояние организма со всеми вытекающими отсюда последствиями 
для здоровья. 

Если во время дневной активности у людей обычно доминирует 
левое полушарие и отмечается бета ритм работы мозга, то во время 
медитации мозг переходит на иной режим работы: активизируется 
правое полушарие, в работе мозга отмечается альфа и тета ритм. Мно¬ 
гие заболевания связаны с тем, что у человека существует ярко выра¬ 
женный функциональный перекос в работе мозга. Например, синд¬ 
ром хронической усталости может развиться (как защитная мера 
спасающая организм от полного истощения) на фоне постоянного 
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напряжения и вовлечения в работу только левого полушария. Анало¬ 
гичным образом при постоянном вовлечении в работу правого полу¬ 
шария может возникнуть пагубное стремление к сильным стимулято¬ 
рам (алкоголь, курение), дарующим иллюзию освобождения от 
условностей мира, и, заодно, от отрицательных эмоций, которые обыч¬ 
но превалируют у правополушарного человека. Кроме того, согласно 
принципам психосоматической медицины на фоне мозговой асиммет¬ 
рии развиваются всевозможные соматические заболевания. Вероят¬ 
но, универсальным способом исцеления от многих недугов будет нор¬ 
мализация баланса между полушариями, сознательное управление их 
работой. Избавление от функционального перекоса в работе мозга со¬ 
служит добрую службу человеку. Вовлечение в попеременную работу 
то одного, то другого полушария незамедлительно отразится на био¬ 
химии организма, и вследствие этого будут устранены причины воз¬ 
никновения заболеваний... 

Постоянное превалирование одного способа мышления—логичес¬ 
кого или эмоционального 
приводит к перегреву под¬ 
корковых структур мозга. 
Физиологически это выра¬ 
жается в том, что при ин¬ 
тенсивной работе левого 
полушария легче дышит 
правая ноздря, а при ин¬ 
тенсивной работе правого 
полушария легче дышит 
левая ноздря. Через это 
организм сам стремится 
снять излишнее биоэлек¬ 
трическое напряжение 
коры того или иного полу¬ 
шария. При этом важно 
помочь организму спра¬ 
виться с перегревом моз¬ 
га: закрыв противополож¬ 
ную ноздрю, осуществлять 
дыхание через ту, которая 
дышит легче. 

Действенным спосо- 



У каждого из нас имеется два полу¬ 
шария: правое - эмоциональное и 
левое - логическое, и два типа 
мышления: наглядно-образное и 
вербальное. Каждый из нас способен 
сознательно изменять тип своего 
мышления по своему желанию 
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бом устранения избыточного биоэнергетического напряжения подкор¬ 
ки является сознательное переключение на иной способ мышления: с 
логического на эмоциональный, а с эмоционального на логический. 
Так, музыка и зрительные образы активизирует правое полушарие, а 
словесная информация - левое. Правое полушарие связанно с прошлым 
опытом, воспоминаниями, мотивами, левое - с текущим моментом, 
информацией и будущим. При отрицательных эмоциях больше акти¬ 
визируется правое полушарие, при положительных - левое. Кроме того, 
правое полушарие интуитивное, оно больше чем левое способно к 
установлению духовной связи с современниками и душами Антимира 
(это показали опыты с экстрасенсами). Как считал П. В. Симонов вза¬ 
имодействие между передними отделами правого и левого полушария 
представляет тот физиологический субстрат, благодаря которому воз¬ 
никает отмеченный почти всеми творческими личностями «диалог 
двух голосов - фантазирующего и критического». 

На функциональную асимметрию мозга можно посмотреть и с гло¬ 
бальных позиций. Современного человека многие называют левопо¬ 
лушарным. Он чересчур сильно сконцентрирован на рассудочной дея¬ 
тельности, пренебрегая деятельностью интуитивной. Благодаря этому 
прервана связь с предками и душами, находящимися в ином мире. Не 
развиваются творческие способности, и остаются не реализованными 
потенциальные возможности человеческого Разума. За такой перекос 
в работе своего мышления человек расплачивается многими заболева¬ 
ниями. Однако последствия от неправильно мышления еще более раз¬ 
рушительны: деформируется общественное сознание, на место духов¬ 
ным ценностям и ориентирам приходит поклонение Мамоне. Человек 
нарушает гармонию не только в себе самом, но и в мире. От его невер¬ 
ных действий и поступков страдают животные, растения и вся био¬ 
сфера Земли... Вероятно, настало время, когда можно исправить пе¬ 
рекос человеческого сознания. Для этого необходимо выйти на прямой 
контакт с духовным миром. 
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Виталий Васильевич Караваев 
1913-1985 


ДВА ПОЛЮСА ОДНОГО ОРГАНИЗМА* 

В.В. Караваев считал, что здоровый организм человека представ¬ 
ляет из себя идеальное содружество клеток. Проникшие в организм 
микробы и вредные вещества всегда встречают дружный и самоотвер¬ 
женный отпор со стороны лейкоцитов, антител, интерферонов, а так¬ 
же других защитных сил организма. Только при таком коллективисти¬ 
ческом построении, когда жизнь целого организма ставится превыше 
интересов отдельных клеток, становится возможна нормальная жиз- 


* В этой части книги использованы материалы из «Руководства по 
профилактике и оздоровлению организма» В.В. Караваева, составитель 
С.В. Романенко. Москва, 1976 г. (с любезного разрешения составителя). 
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недеятельность, а в связи с этим - и долголетие 100-триллионной 
армии клеток как монолитного, целостного организма. Однако отри¬ 
цательные эмоции, длительное время продуцируемые человеком, спо¬ 
собны подточить и разрушить изнутри даже самый здоровый организм. 
Положительные эмоции, напротив, оптимизируют процесс жизнеде¬ 
ятельности и еще больше сплачивают клеточное сообщество. 

Когда психика находится в норме и отрицательные эмоции не ока¬ 
зывают разрушительного действия на организм, в ответ на патологи¬ 
ческое воздействие внешней и внутренней среды эпифиз выделяет гор¬ 
мон мелатонин и другие гормоны, оказывающие ощелачивающие 
действие. О мелатонине в частности известно, что он в 5 000 - 10 000 
раз эффективнее адреналина и норадреналина. Еще в советское время 
экспериментальными данными в лаборатории Чазова Е. И. было по¬ 
казано, что эпифиз своими гормонами влияет на функцию гипотала¬ 
муса, который в свою очередь, регулирует жизнедеятельность орга¬ 
низма при помощи ВНС (вегетативной нервной системы). Известно 
также, что ВНС состоит из симпатического и парасимпатического 
отделов (систем), которые функционально антагонистичны. Преобла¬ 
дающее влияние симпатического отдела приводит к увеличению час¬ 
тоты и силы сердечных сокращений, к ослаблению функций желудоч¬ 
но-кишечного тракта. И, напротив, стимуляция парасимпатического 
отдела приводит к уменьшению частоты и силы сокращения сердца, к 
усилению пищеварительной функции. Обобщая, можно сказать, что 
наш организм находиться либо в состоянии активности (напряжения), 
либо в состоянии покоя (расслабления). Только чередование этих пе¬ 
риодов обеспечивает нормальную жизнедеятельность. По мнению Ка¬ 
раваева функциональный антагонизм отделов ВНС связан с регули¬ 
рованием биоэлектрического напряжения организма, а также 
температуры. Медиаторы парасимпатического отдела понижают био¬ 
электрическое напряжение, а симпатического повышают их. Гормо¬ 
ны, подобно медиаторам ВНС, также могут быть разделены на две 
функционально антагонистичные группы. Благодаря своим свойствам 
они регулируют КЩР (кислотно-щелочное равновесие) и таким обра¬ 
зом - постоянство внутренней среды организма (гомеостаз). В физио¬ 
логии известно, что отклонение КЩР крови на 0,35 от нормальной 
величины рН = 7,3 - 7,4 как в сторону повышения кислотности (аци¬ 
доз), так в сторону повышения щелочности (алкалоз) приводит орга¬ 
низм к гибели. А если иметь в виду, что кровь, орошая все органы и 
ткани, снабжает клетки необходимыми веществами и энергией и уда- 
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ляет отходы жизнедеятельности клеток, то становится ясным, насколь¬ 
ко функционирование клеток и связанное с этим состояние здоровья 
зависит от нормального состояния крови. Следовательно, эпифизу 
принадлежит главенствующая роль в психосоматическом взаимодей¬ 
ствии, осуществляемом в организме. 

Важно отметить, что механизм поддержания гомеостаза имеет свои 
пределы. При превышении функциональных возможностей этого ме¬ 
ханизма под воздействием патологических факторов внутренней и 
внешней среды (в том числе при отрицательных эмоциях) отклонение 
КЩ Р становится некомпенсированным. При ацидозе или алкалозе 
токсические вещества кислой или щелочной реакции могут быть вы¬ 
ведены из организма только в нейтрализованном виде и при наличии 
достаточного количества энергии. 

Караваев разработал понятие КЩР на более глубоком, электрон¬ 
ном уровне - как электронно-зарядовое равновесие (ЭЗР) акцептор¬ 
ных (кислой реакции) и донорных (щелочной реакции) молекулярных 
соединений и отдельных ионов. (Соответствующие заявки были пода¬ 
ны ученым в 1967 и в 1969 гг. в Государственный Комитет Совета 
Министров СССР по делам изобретений и открытий.) 

Такой подход позволяет вскрыть глубокую энергетическую основу 
организма, общую как для биохимических, так и для биофизических 
факторов. С точки зрения электро-зарядового равновесия кислоту (и 
вообще все вещества и соединения кислой реакции) можно тракто¬ 
вать как фактор, повышающий биоэнергетический баланс, ведущий к 
перегреву структур, а щелочи (и другие вещества, дающие щелочную 
реакцию) — как фактор, ведущий к понижению биоэнергетического 
баланса, к охлаждению. Таким образом, ЭЗР является единственным 
интегральным показателем, характеризующим протекание трех обмен¬ 
ных процессов (обмена веществ, энергии и информации) в биохими¬ 
ческом, биофизическом и информационном аспектах. 

При некомпенсированном сдвиге ЭЗР в сторону превалирования как 
акцепторных, так и донорных молекулярных соединений и отдельных 
ионов, в связи с их реактивной способностью (разъедающие свойства кис¬ 
лот и щелочей) происходит повреждение структур организма, а, следова¬ 
тельно, нарушение их функций. Чем больше будет нарушено ЭЗР в от¬ 
дельной молекуле, тем сильнее будет выражено ее тяготение к зарядному 
равновесию (называемому в химии реактивной способностью), тем силь¬ 
нее будут ее разъедающие свойства. Кроме того, некомпенсированное 
превалирование акцепторных или донорных молекулярных соединений 


144 



или ионов на основе электростатического отталкивания приводит к рас¬ 
ширению структур (например, эмфизема легких, расширение сердца и т. 
д.) вплоть до разрыва химических связей с соответствующими патологи¬ 
ческими последствиями для жизнедеятельности организма. 

Дабы скомпенсировать действие патологических факторов, Кара¬ 
ваев предложил систему профилактики и оздоровления организма. 
Важное место в ней он отвел дыханию. Йоги издавна практиковали 
охлаждающее - «лунное» и согревающее - «солнечное» дыхание од¬ 
ной ноздрей. Караваев, обобщив практику дыхательных упражнений 
йогов, научно обосновал их необходимость. Как выяснилось, одна из 
функций носа состоит в терморегуляции подкорковых структур мозга, 
а в связи с этим и всего организма в целом. Мозг, благодаря своим 
полупроводниковым свойствам, реагирует на малейшие отклонения 
от нормального энергетического уровня (биоэлектрического напря¬ 
жения) и взаимосвязанной с ним температуры. Нормальное функцио¬ 
нирование мозга нарушается, если температура отклоняется даже на 
одну десятую градуса. В норме ноздри должны дышать одинаково или 
правая чуть легче. Парасимпатический отдел ВНС функционально свя¬ 
зан с левой ноздрей. Симпатический отдел - с правой. Более интен¬ 
сивное дыхание левой ноздрей на выдохе возникает при перегреве мозга 
и приводит его и весь организм к охлаждению. И наоборот, более ин¬ 
тенсивное дыхание правой ноздрей на выдохе при переохлаждении 
мозга приводит его и организм к обогреву. 

В связи с этим Караваев разработал дыхательную гимнастику для 
выравнивания дыхания ноздрей. 

Дышать надо не обеими ноздрями вместе, а либо одной, либо дру¬ 
гой, потому что медиаторы парасимпатического и симпатических от¬ 
делов ВНС функционально антагонистичны, и эффект от одновремен¬ 
ного дыхания обеими ноздрями снижается. Кроме того, дыхание одной 
ноздрей является более глубоким и длительным, а, следовательно, и 
более эффективным. 

Перед началом дыхательных упражнений надо проверить интен¬ 
сивность дыхания ноздрей: зажав пальцем правую ноздрю, левой ноз¬ 
дрей сделать медленный, равномерный и бесшумный вдох и выдох, а 
затем, соответственно, правой, зажав левую ноздрю. Чем медленнее 
делается вдох и выдох, тем точнее на выдохе можно определить, какая 
ноздря легче дышит. 

Если дыхание правой ноздрей в сильной степени превалирует над 
левой (иначе говоря, организм требует обогрева), то следует дышать 
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только правой ноздрей, зажав левую, до тех пор, пока обе ноздри не 
начнут дышать с одинаковой легкостью. Если дыхание левой ноздрей 
превалирует над правой (иначе говоря, организм требует охлаждения), 
то дышать следует только левой, зажав правую. Если дышится обеими 
ноздрями одинаково легко, то следует дышать попеременно то одной, 
то другой ноздрей. 

Дыхательные упражнения желательно делать на пустой желудок, 
сидя в удобной позе, не прислоняясь к спинке стула. (Во время сна, 
когда позвоночник соприкасается с постелью, то расположенные в нем 
энергетические центры приходят в более пассивное состояние. По за¬ 
кону обратной связи, прикосновение позвоночника к спинке сидения 
приводит мышление в пассивное состояние.) Голову и корпус следует 
держать прямо, расслабив скелетные мышцы и для устойчивости скре¬ 
стив ноги под сидением. Дышать надо ритмично, глубоко, бесшумно, 
равномерно и без пауз. 

Дыхательные упражнения, сопровождаемые регулированием ЭЗР 
крови, производят следующий эффект: 

-обеспечивают окисление пищевых веществ, поступающих в клет¬ 
ки, в результате чего образуется энергия, которая усиливает все про¬ 
цессы жизнедеятельности организма и увеличивает его сопротивляе¬ 
мость микроорганизмам; 

-обеспечивает усиленное снабжение генетического аппарата кле¬ 
ток энергией в свободном состоянии (квантами электромагнитных 
волн), что лежит в основе регенерации поврежденных структур орга¬ 
низма, его оздоровления и омоложения; 

-создают дыхательный ритм, синхронизирующий все процессы 
жизнедеятельности организма; 

-способствуют подавлению отрицательных эмоций (особенно в 
сочетании с медитацией); 

-усиливают движение диафрагмы, производят массаж внутренних 
органов; 

способствует подавлению процесса брожения в желудочно-кишеч¬ 
ном тракте; 

-способствуют нейтрализации токсических веществ в печени и выве¬ 
дении их почками (с мочой), легкими (с мокротой), кожей (с потом). 

Для большей эффективности Караваев рекомендовал объединить 
дыхательную гимнастику с психотерапией. 

Во время дыхательных упражнений можно строить в своем созна¬ 
нии позитивный психический стереотип. Караваев предложил уни- 
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версальную формулу этого стереотипа: «Мы все смелые, сильные, спо¬ 
койные, терпеливые и упорные хозяева своей твердой воли. Хотим быть 
всегда здоровыми, можем быть здоровыми и будем здоровыми. С каж¬ 
дым днем нам будет становиться все лучше и лучше.» 

Караваев говорил: «Во время дыхательных упражнений представляй¬ 
те, что вы как бы «вдыхаете», например, смелость. На выдохе рисуйте в 
воображении себя смелым в той ситуации, в которой вам смелости как раз 
не хватает... Стройте сами в своем сознании картину оздоровления. На 
вдохе мысленно рисуйте, как в вас входит здоровье, молодость, энергия, а 
на выдохе представляйте себя оздоровившимся, полным сил и бодрости.» 

Караваев указывал, что при возникновении отрицательных эмоций 
происходит отключение важнейших энергетических ресурсов организма 
(медиаторов ВНС), вследствие чего клетки и органы лишаются энергии, 
необходимой им для выполнения функций, что и приводит к затуханию 
их жизнедеятельности и к патологии всего организма в целом. И наобо¬ 
рот, возникающие в сознании человека положительные эмоции являются 
своеобразным пусковым механизмом, мобилизующим защитные силы 
организма, обеспечивающим восстановление и поддержание нормаль¬ 
ной жизнедеятельное™ всех его органов и систем. Подтверждением это¬ 
го являются обнаруженные нейрофизиологами в мозгу центры самона- 
казания, функционирующие при возникновении отрицательных эмоций, 
и центры самопоощрения, функционирующие при возникновении доб¬ 
рожелательных мыслей - положительных эмоций. 

Для нормализации обмена психической информации Караваев раз¬ 
работал методику культивирования в сознании положительных эмо¬ 
ций (коллективизм, смелость, оптимизм и др.) Это приводит к затуха¬ 
нию отрицательных эмоций, которые возникают на почве страха и 
эгоизма и приводят к генерализованной патологии. Эта методика, по¬ 
лучившая название психкультура (по аналогии с физкультурой) осно¬ 
вана на регулярном сознательном внушении положительных качеств 
и активной реализации их в повседневной жизни. 

КАК РЕГУЛИРОВАТЬ СОСТАВ КРОВИ 

Профилактически-оздоровительный метод В.В. Караваева заклю¬ 
чается в следующем: 

1. Регулирование и поддержание состава крови питательными ве¬ 
ществами, лекарственными препаратами, физиотерапевтическими 
процедурами и пр. 

Кровь является своеобразным «водным транспортом» организма, 
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который снабжает клетки необходимыми веществами и энергией, уда¬ 
ляет отходы их жизнедеятельности. Поэтому, регулируя состав крови, 
мы производим: 

а) нейтрализацию в клетках и тканях различных токсических ве¬ 
ществ, которые могут быть выведены из организма только в нейтрали¬ 
зованном виде; 

б) снабжение клеток и тканей веществами для построения струк¬ 
тур и энергией, необходимой для процессов их нормальной жизнедея¬ 
тельности. 

2. Создание, поддержание и повышение энергетического баланса 
организма. 

При глубоком ритмичном дыхании ускоряется движение эритро¬ 
цитов и перенос ими энергии, которая поступает в клетки, в частно¬ 
сти, в ДНК хромосом, способствуя самоудвоению клеток, без чего не¬ 
возможна регенерация поврежденных органов и тканей. 

3. Психотерапия, заключающаяся в самовнушении - психкультура. 

Предлагаемое самовнушение настраивает человека на положитель¬ 
ные коллективистические эмоции. Во время самовнушения формируется 
смелая, коллективистическая настройка, пропорциональная степени кон¬ 
центрации мысли, происходит усиление выделения энергии, а также улуч¬ 
шается координация и интеграция процессов жизнедеятельности. 

На все экстремальные воздействия как экзогенных (внешних), так 
и эндогенных (внутренних) факторов организм реагирует отклонени¬ 
ями от КЩР (в сторону ацидоза или алкалоза) и от энергетической 
нормы (гипер - или гипоэнергетическое состояние). К эндогенным 
патологическим факторам Караваев относил факторы связанные с на¬ 
стройкой сознания, а именно: отрицательные эмоции, вызывающие 
генерализованную патологическую реакцию во всем организме, а также 
вредные привычки, например, курение, употребление алкоголя, откло¬ 
нение от физиологических норм питания и патологический процесс 
пищеварения, поверхностное дыхание, приводящее к гипоксии, уси¬ 
ленную умственную деятельность, приводящую к утомляемости моз¬ 
га, а фактически - к его перегреву. 

Экзогенными патологическими факторами могут являться все фак¬ 
торы механического, физического, химического и биологического харак¬ 
тера, как то: разнообразные вредные вещества и микроорганизмы, вводи¬ 
мые с пищей, а также проникающие в организм через кожу и слизистые, 
всевозможные запахи, газы, радиации, атмосферное давление, темпера¬ 
тура и влажность воздуха, шум, вибрация, гравитация и другие. 
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Все факторы внешней и внутренней среды влияют на организм не 
однозначно, в зависимости от состояния организма в данный момент. 
Важным условием поддержания в норме и регулирования ЭЗР являет¬ 
ся наличие простых и удобных средств для его контроля. Караваев пред¬ 
ложил систему физиологических индикаторов состояния организма. 
Так определить ЭЗР и КЩР можно по цвету конъюктивы обеих глаз и 
интенсивности дыхания ноздрей. Бледнорозовый цвет конъюктивы и 
превалирующее дыхание левой ноздри свидетельствует об отклоне¬ 
нии рН крови от нормы в сторону повышения кислотности. При этом 
показаны вещества и мероприятия делающие конъюктиву ярче. Тем¬ 
но-розовый цвет конъюктивы и превалирующие дыхание правой ноз¬ 
дри свидетельствует об отклонении рН крови от нормы в строну по¬ 
вышения щелочности. При этом показаны вещества и мероприятия, 
делающие конъюктиву бледнее. Ярко-розовая конъюктива и равномер¬ 
ное дыхание ноздрей свидетельствует о том, что рН крови в норме - в 
этом случае не требуется никаких мероприятий. 

При некомпенсированной стадии ацидоза или алкалоза повреж¬ 
даются все клетки и ткани организма, что ведет к хроническим и по¬ 
вышает вероятность возникновения инфекционных заболеваний. Хотя 
это и кажется парадоксальным, но чрезмерная жара или холод, а так¬ 
же атмосферное давление и влажность в конечном итоге приводят орга¬ 
низм к однозначному результату - к переокислению, к перегреву, и 
дальше к деструкции клеток и всего организма в целом. Поэтому ле¬ 
карственные средства должны быть щелочными, охлаждающими, т. е. 
должны способствовать сдвигу ЭЗР в донорную сторону. 

Щелочи охлаждают организм, также как и умеренное, компенса¬ 
торное охлаждение организма. Но это не значит, что щелочные веще¬ 
ства и холод оказывают одинаковое оздоровительное воздействие на 
организм. Если охлаждение может только снять перегрев организма 
(за счет потери избыточной энергии), то щелочными веществами мож¬ 
но нормализовать не только энергетический обмен, но и обмен ве¬ 
ществ, т.е. осуществить не только реабилитацию (приведение в норму 
нарушенных функций), но и исправить поврежденные структуры. 

Для того, чтобы нормализовать КЩР крови, которое чаще всего 
бывает сдвинуто в кислую сторону, Караваев рекомендовал принимать 
углекислый кальций, отвар щелочных трав, тмин, кожуру цитрусовых, 
причем, дозировка определяется в каждом конкретном случае цветом 
конъюктивы. 

Одним из наиболее эффективных нейтрализаторов ацидоза явля- 
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ется кальций. Обладая наибольшим координационным числом среди 
элементов периодической системы, кальций один способен нейтра¬ 
лизовать все неусваиваемые клетками кислоты, образующиеся в раз¬ 
личного рода процессах брожения, а также при патологическом рас¬ 
щеплении белков, жиров и углеводов. 

Биологами обнаружено, что кальций является важнейшим элемен¬ 
том, обеспечивающим поддержание тесного контакта между клетка¬ 
ми. Это объясняется тем, что некомпенсированный ацидоз на основа¬ 
нии закона электростатического отталкивания приводит к расширению 
клеток и тканей, а кальций, компенсируя ацидоз и предотвращая его 
последствия, служит незаменимым «межклеточным цементом». 

Образование камней в печени, почках и мочевом пузыре, обызве¬ 
ствление сосудов происходит тогда, когда в организме не хватает энер¬ 
гии для удаления нейтрализованных кальцием патологических кис¬ 
лот. Это явление следует рассматривать как защитную реакцию 
организма против повреждения (разъедания) кислотами цитоплазма¬ 
тических мембран клеток и органелл. 

Необходимо отметить, что кальций защищает организм от патоло¬ 
гического воздействия не только биохимических факторов, но и био¬ 
физических. Благодаря значительной теплоемкости кальция повыша¬ 
ется теплоустойчивость организма и уменьшается опасность перегрева. 
Одним из самых замечательных свойств кальция является его способ¬ 
ность поглощать фотоны ионизирующих излучений и, таким обра¬ 
зом, защищать организм от радиационного поражения. 

Кроме того, экспериментальными данными показано, что для 
функционирования клеток мышц необходимы не только энергия и 
полноценный белок, но также и наличие должного количества каль¬ 
ция, поскольку кальций предохраняет белок от денатурации при 
экстремальном воздействии на него кислот и энергии. И так как 
все процессы движения в организме, в частности, перистальтичес¬ 
кая функция кровеносных сосудов совершается с участием мышц, 
для жизнедеятельности организма необходимы большие количества 
кальция. 

При недостаточном введении кальция организм заимствует его из 
костной ткани и зубов, которые по этой причине становятся с годами 
хрупкими и легко разрушаются. Вполне закономерно поэтому, что на¬ 
личие кальция обнаружено не только в костной и зубной тканях, но и 
в крови, в межклеточной жидкости, в мембранах, в цитоплазме и в 
самом ядре клетки. 
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Кальций лучше всего вводить в организм в виде углекислой соли 
- углекислого кальция (очищенный мел или яичная скорлупа, которая 
перед употреблением должна быть тщательно промыта кипяченой 
водой и измельчена в порошок). Хлористый кальций или глюконат каль¬ 
ция противопоказаны, так как они имеют кислую реакцию. Перораль¬ 
ное (через рот) введение излишнего кальция совершенно безопасно, 
потому что его излишек выводится из организма со стулом. 

Кожура (вместе с белой мякотью) обработанных кипятком цитру¬ 
совых -апельсинов, лимонов и др., а также тмин, помимо щелочной 
реакции, подавляют деятельность всех микроорганизмов и гельмин¬ 
тов. Тмин необходимо употреблять в виде зерен, не разжевывая запи¬ 
вать отваром трав или теплой водой, а кожуру цитрусовых - свежую 
или высушенную - мелко измельчить или тщательно пережевать. 

Для приготовления отвара трав применяются нетоксичные лекар¬ 
ственные травы с преобладанием щелочной реакции. 

1. Березовые почки 

2. Бессмертник песчаный (цветы) 

3. Валериановый корень 

4. Душица обыкновенная (трава) 

5. Дягиль лекарственный (корни) 

6. Зверобой (трава) 

7. Золототысячник (трава) 

8. Календула лекарственная (цветы) 

9. Крапива (листья) 

10. Крушина (кора) 

11. Липа (цветы) 

12. Мать-и мачеха обыкновенная (листья) 

13. Мята перечная (листья) 

14. Одуванчик лекарственный (корень и листья) 

15. Подорожник большой (листья) 

16. Пустырник (трава) 

17. Ромашка аптечная (цветы) 

18. Сосновые почки 

19. Сушеница болотная (трава) 

20. Тысячелистник (трава) 

21. Чабрец (трава) 

22. Шалфей лекарственный (трава) 

23. Эвкалиптовый лист 

24. Александрийский лист 
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Имеющиеся в наличии травы из этого списка (не обязательно все) 
смешать в равных количествах. Всыпать их в кипящую воду из расчета 
10 столовых ложек на 1,2 литра воды, еще раз довести до кипения, 
закрыть крышкой и дать настояться в течение 2-3 часов (пока травы 
не осядут на дно). Отвар можно приготовить впрок и хранить 2-3 дня 
в холодильнике непроцеженным. Перед приемом отвар подогреть до 
25-30 градусов. 

Принимать отвар трав, кожуру цитрусовых, тмин и углекислый 
кальций следует натощак, причем их дозировка определяется в каж¬ 
дом конкретном случае по цвету конъюктивы (исключение при конъ- 
юктивите). Если конъюктива бледная, надо выпить стакан отвара трав 
вместе с чайной ложкой тмина (тмин можно заменять кожурой цит¬ 
русовых: заедать ею отвар трав) и десертной ложкой углекислого каль¬ 
ция (для удобства приема можно размешать в отваре трав). 

Обычно не позднее, чем через минуту после приема щелочных ве¬ 
ществ уже виден результат - насколько порозовела конъюктива, т. е. 
насколько мы произвели сдвиг КЩР крови в сторону алколоза. Чем 
сильнее сдвиг в клетках в сторону ацидоза, тем быстрее вещества ще¬ 
лочной реакции будут поступать из крови во внеклеточную жидкость 
и далее в клетки, в результате по истечении 3-5 минут конъюктива 
может опять побледнеть. В этом случае следует повторить прием той 
же дозы и этим можно ограничиться, даже если конъюктива будет 
слегка бледноватой. 

После приема трав, тмина и углекислого кальция приступать к еде 
можно не раньше, чем через полчаса, т.е. когда они будут полностью 
выведены из желудка. В противном случае, нейтрализуя соляную кис¬ 
лоту, они приведут к патологическому расщеплению веществ в желудке. 

Темно-розовую конъюктиву можно регулировать кислой пищей 
(фруктами, ягодами или соками), а также дыханием одной правой ноз¬ 
дрей (закрыв левую), массажем затылка и согреванием ног. 

Как известно, предупредить болезнь легче, чем ее лечить. Поэто¬ 
му именно профилактика, а не лечение болезней, имеет главенствую¬ 
щее значение для сохранения здоровья, продления жизни и проявле¬ 
ния творческих способностей человека. Как говорил Караваев: 
«Основной смысл жизни человека заключается в том, чтобы прояв¬ 
лять разум, творческие способности, использовать их в жизни, на бла¬ 
го всех, а не в том, чтобы болеть и преждевременно умирать. Только 
здоровый человек сможет полностью реализовать колоссальные энер¬ 
гетические ресурсы своего организма и познать самого себя...» 
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ПИТАНИЕ ПО КАРАВАЕВУ 

«Мы едим, чтобы жить, а не живем, чтобы есть», - говорил Сократ. 
Физиолог Павлов как-то сказал: «Если чрезмерное и исключитель¬ 
ное увлечение едой есть животность, то высокомерное невнимание к 
еде есть неблагоразумие». Караваев же много раз указывал, что чело¬ 
век может быть здоровым только тогда, когда в его организме нор¬ 
мально протекают три обменных процесса жизнедеятельности: об¬ 
мен веществ, энергетический обмен и обмен психической 
информации. 

Обмен веществ зависит в основном от питания, т.е. от того, какие 
вещества мы вводим в организм. Нормализация процесса питания слу¬ 
жит активной предпосылкой для правильного построения структур. 
Питание, не отвечающее физиологическим потребностям организма, 
неизбежно приводит к патологическому обмену веществ, а поскольку 
нормальное функционирование структур (т.е. фактически аккумули¬ 
рование и перенос энергии) полностью зависит от их построения, то 
следствием патологического питания является неполноценное выпол¬ 
нение функций (дисфункция) как отдельными органами, так и орга¬ 
низмом в целом. Однако следует отметить, что если поврежденная 
электротехническая аппаратура совершенно не может аккумулировать 
энергию, то биологические структуры все же будут аккумулировать 
энергию, хотя и меньше нормы - пропорционально степени повреж¬ 
дения. Следовательно, процессы жизнедеятельности клеток и выпол¬ 
нение ими своих функций в поврежденных структурах будет проте¬ 
кать не совсем полноценно, т.е. патологически. 

Таким образом, процесс питания является не только основой обме¬ 
на веществ, но и важнейшей предпосылкой энергетического обмена. 

Если рассматривать процесс питания на молекулярном и элект¬ 
ронном уровнях, то его правильнее было бы назвать биологическим 
снабжением организма элементами периодической системы. Цель та¬ 
кого снабжения - обеспечить физиологически нормальное построе¬ 
ние структур отдельных органелл и клеток, а также создать условия 
для поддержания в них активного энергетического баланса, с тем, что¬ 
бы они смогли выполнять свои функции. Поэтому в питании, наряду 
со снабжением организма качественными белками, жирами и углево¬ 
дами, витаминами, микро- и макроэлементами, главным является со¬ 
блюдение ЭЗР. 

По Караваеву физиологически нормальная пища должна удовлет¬ 
ворять следующим требованиям: 
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- содержать все необходимые пластические вещества - строймате¬ 
риалы для восстановления поврежденных клеток и поддержания их 
структур в физиологически нормальном состоянии; 

- способствовать выравниванию ЭЗР (в биохимическом аспекте - 
КЩР); 

- служить источником энергии для жизнедеятельности организма; 

- легко перевариваться, чтобы организм затрачивал на это возмож¬ 
но меньше энергии, необходимой для других процессов жизнедеятель¬ 
ности и, что особенно важно, для процесса мышления; 

- как профилактически, так и терапевтически питание должно быть 
гнотобиологическим (без микроорганизмов и продуктов их жизнеде¬ 
ятельности). В особенности это касается лактобактерий и дрожжевых 
грибов, продукты брожения которых (молочная, муравьиная, уксусная 
кислоты) клетками не усваиваются и в значительной степени способ¬ 
ствуют сдвигу КЩР крови, а, следовательно, и клеток и тканей в сто¬ 
рону ацидоза, постепенно переходящую в некомпенсированную ста¬ 
дию со всеми вытекающими отсюда последствиями для организма. 

В процессе брожения образуется спирт. 

Помимо патологического воздействия на организм в связи с ра¬ 
створимостью в них жиров (в частности жиров клеточных мембран), 
спирты из-за своих диэлектрических свойств тормозят биоэлектри¬ 
ческие процессы в организме и, поражая в основном центральную не¬ 
рвную систему, ведут к дезинтеграции и дискоординации всех про¬ 
цессов жизнедеятельности организма. Экспериментально установлено, 
что безопасного уровня употребления алкоголя не существует, даже 
ничтожно малые его количества оказывают пагубное действие. 

Так спирт, введенный в организм или появившийся в нем как про¬ 
дукт брожения, ведет к патологическому расщеплению белков, жиров 
и углеводов в пищеварительном тракте с образованием, соответствен¬ 
но, мочевой, оксимасляной и ацетоуксусной кислот, а кишечная фло¬ 
ра приводит затем к образованию, в частности, из белков таких силь¬ 
но токсичных соединений, как индол, скатол и др., что вызывает в 
организме еще большую патологию. 

Токсичными для организма человека являются и метаболиты - 
отходы жизнедеятельности клеток всех микроорганизмов, дающие 
кислую реакцию, так как микроорганизмы не имеют специальных 
механизмов для регулирования КЩР и их жизнедеятельность проте¬ 
кает при некомпенсированном ацидозе, чем объясняется короткий 
срок их жизни. 
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Токсичны для организма и различные компоненты клеток погиб¬ 
ших микробов, так как эти компоненты сохраняют свои антигенные 
свойства. 

Дрожжевые грибы и лактобактерии являются своеобразным «тро¬ 
янским конем» способствующим проникновению всех патогенных орга¬ 
низмов в клетки пищеварительного тракта, а затем в кровь и в орга¬ 
низм в целом. Регулярное употребление в пищу продуктов брожения, 
ведущее к хронической микропатологии, в конечном итоге приводит 
организм к макропатологии (ко всем визуально или с помощью диаг¬ 
ностических приборов наблюдаемым хроническим и инфекционным 
заболеваниям, вплоть до рака), к понижению сопротивляемости орга¬ 
низма, повышению восприимчивости к воздействию ионизирующих 
излучений; к быстрой утомляемости мозга, т. е. к перегреву мозга у 
людей умственного труда; к восприимчивости к воздействию вибра¬ 
ций, канцерогенов и других разрушающих организм факторов. 

Караваев считал, что в основе идеального питания должна лежать 
молочно-растительная гнотобиологическая пища (без продуктов бро¬ 
жения и без продуктов, пораженных плесневыми грибами и другими 
микроорганизмами). 

Таким образом, из питания должны быть полностью исключены 
все продукты, в которых протекает процесс брожения, а также про¬ 
дукты, пораженные плесневыми грибками и блюда приготовленные 
из них: 

- молочно-кислые продукты: кефир, йогурт, простокваша, кумыс, 
не прошедшие определенную обработку творог, масло, сметана и др.; 

- пиво, квас; 

- японский чайный гриб; 

- квашеная капуста, соленые огурцы, моченые яблоки, маринады; 

- томатный сок и паста, морковный сок, если исходные продукты 
предварительно не обработаны кипятком; 

- консервированные изделия из слив, инжира и винограда, т. к. их 
кожура покрыта плесневыми грибами. 

- не ошпаренные кипятком цитрусовые (апельсины, лимоны и др.) 
т. к. их кожура покрыта колониями дрожжевых грибков. 

- продукты, пораженные плесневыми грибами и другими микро¬ 
организмами, например, сыры «Рокфор», «Русский камамбер» и др. 

- хлебобулочные изделия, выпекаемые на дрожжах, в которых 
жизнедеятельность дрожжевых грибов подавлена только временно. 

Особенно вредно употреблять хлебобулочные изделия с дисаха- 
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ридами (сахар, мед, и др.) потому, что в желудке, в анаэробной среде, 
с идеальной для процесса брожения температурой, эти дисахариды 
сбраживаются. 

Менее вредны продукты питания, в которых процесс брожения 
имел место, но был подавлен во время их изготовления (сыр, брынза и 
др.) или выпечки (хрустящие хлебцы, сушки, сухари и др.). Однако эти 
продукты противопоказаны, особенно при некомпенсированной ста¬ 
дии ацидоза, т. е. больным людям, так как речь идет не о профилакти¬ 
ке, а о комплексном оздоровлении всего организма. 

Не рекомендуется употреблять хлебобулочные изделия, тесто ко¬ 
торых замешано на жирах, по следующим причинам. Во время выпеч¬ 
ки при высокой температуре происходит сильное сцепление (хими¬ 
ческое соединение) жиров с полисахаридами. Полисахариды 
расщепляются в желудке, а жиры в двенадцатиперстной кишке, по¬ 
этому пищеварительные соки желудка не могут расщепить полисаха¬ 
риды, попадающие в желудок в нерасщепленной жировой оболочке. 

Не рекомендуется употреблять мясо, рыбу, птицу, яйца, икру по 
следующим причинам. Если белок молока хорошо расщепляется до 
отдельных пептидов даже водой, то мясо животных, птиц, рыбы, а также 
яйца и икра, состоят из особого структурного белка, для расщепления 
которого в сыром виде необходимо очень много энергии, что означает 
опасность патологического пищеварения со всеми пагубными для орга¬ 
низма последствиями. Поэтому для более легкого расщепления белка 
производиться термическая обработка этих продуктов - варка, под¬ 
жаривание и т. д., но при этом происходит денатурация белка, а дена¬ 
турированный белок практически не расщепляется. В результате он 
начинает гнить в желудочно-кишечном тракте, приводя к микропато¬ 
логии, которая при систематическом употреблении мяса, может пере¬ 
расти в макропатологию. 

Все живое болеет и не только инфекционными, но и хронически¬ 
ми заболеваниями, вплоть до рака, поэтому, поедая мясо животных, 
мы импортируем всевозможные канцерогенные и токсические веще¬ 
ства. Противопоказаны также мясные и рыбные бульоны, так как в 
них уходит до 50% канцерогенных и токсических веществ. 

Одно из самых главных возражений против употребления в пищу 
животных продуктов заключается в том, что, как показано экспери¬ 
ментально, мясоеды усваивают условные рефлексы животных. Как 
было уже сказано, в организме осуществляется обмен психической 
информации, основой которого является коллективистическая на- 


156 



стройка сознания. Поедая мясо животных, человек переходит на пато¬ 
логический обмен психической информации. В результате, мясоеде- 
ние в силу психосоматического взаимодействия неизбежно приводит 
к понижению сопротивляемости организма, ухудшению здоровья, ос¬ 
лаблению творческих способностей. Гормоны и другие информаци¬ 
онные вещества животных, попадая в организм человека, обуславли¬ 
вают те или иные реакции, свойственные животным. 

Не рекомендуется употреблять растительные жиры, которые лег¬ 
ко превращаются в перекиси, и при некомпенсированном ацидозе про¬ 
изводят разъедание стенок кровеносных сосудов, что приводит к их 
патологической проницаемости. 

Необходимо сократить до минимума употребление поваренной 
соли, которая по своим кислотным свойствам примерно лишь в три 
раза слабее соляной кислоты. Считается, что необходимо добавлять 
поваренную соль в пищу для синтеза желудком соляной кислоты. Но 
поваренная соль диссоциирует в растворах на ионы натрия и хлора, а 
натрий и хлор содержаться во всех продуктах питания в количествах, 
вполне достаточных для синтеза соляной кислоты, а также для под¬ 
держания КЩР в клетках. 

Нельзя употреблять в пищу овощи, ягоды и фрукты с поврежденной 
оболочкой, а также с отсутствующей плодоножкой, т. к. оболочка явля¬ 
ется своеобразной «консервной банкой», а плодоножка - «консервной 
пробкой», предохраняющей их от попадания микроорганизмов. 

Необходимо совершенно исключить из употребления уксус, кото¬ 
рый клеткой не усваивается, но, будучи очень сильной кислотой, про¬ 
изводит значительный сдвиг КЩР крови в сторону ацидоза и, гемоли- 
зируя эритроциты, приводит к анемии и к патологической 
проницаемости сосудов. 

Совершенно противопоказано употреблять в пищу продукты, коп¬ 
ченные или сушенные дымом (чернослив, яблоки и т. д.), т. к. от не¬ 
полного сгорания в дыме содержится около 1000 токсических веществ 
(в основном прямых или косвенных канцерогенов). 

Необходимо также исключить курение, т. к. при неполном сгора¬ 
нии табака в дыме образуются канцерогенные вещества, которые па¬ 
тологически влияют на легкие, а при заглатывании слюны вместе с 
пищей также на желудок, на его пищеварительную способность. Кро¬ 
ме того, при курении, также как при употреблении спиртных напит¬ 
ков, образуется патологический условный рефлекс - привычка, и че¬ 
ловек становиться ее рабом с ослабленной силой воли. 
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Основой профилактически оздоровительного питания должно 
быть молоко, содержащее все необходимые организму вещества. Пред¬ 
почтительнее употреблять сухое молоко, так как с его помощью мож¬ 
но создать большую концентрацию всех необходимых клепке веществ. 

При некомпенсированном ацидозе, когда имеет место понижен¬ 
ная и особенно нулевая кислотность желудка, и желудок не в состоя¬ 
нии сам произвести расщепление молока, сухое, а также цельное мо¬ 
локо можно употреблять только в расщепленном виде. Необходимо в 
теплую кипяченую воду всыпать 2 столовых ложки (с верхом) сухого 
молока, тщательно размешать, поставить на огонь, затем влить при¬ 
мерно 2-3 чайных ложки лимонного сока, либо 2 столовых ложки 
апельсинового или яблочного сока, либо сока других кислых фруктов 
и, помешивая, держать на огне до тех пор, пока не начнется расщепле¬ 
ние молока — свертывание белка с образованием хлопьев. Такое рас¬ 
щепление молока в кастрюле с помощью кислот и тепловой энергии 
аналогично процессу расщепления молока в желудке при нормальном 
пищеварении. (Заметим, что кефир, йогурт, простокваша - это тоже 
расщепленное молоко, но в этом случае расщепление произведено па¬ 
тологическими кислотами, продуцируемыми в процессе брожения и 
неусваемыми клетками, а лишь разрушающими их.) 

Потребность организма в качественном белке, содержащем все 
незаменимые аминокислоты, легко удовлетворяется творогом, изго¬ 
товленным из цельного или сухого молока описанным выше спосо¬ 
бом. (Образовавшаяся в результате створаживания молока сыворотка 
сливается, а хлопья белка откидываются на марлю.) 

Сливочное масло является источником насыщенных жирных кис¬ 
лот — идеальных для организма жиров. Но так как при его изготовле¬ 
нии почти всегда протекает процесс брожения, его следует употреб¬ 
лять после специальной обработки. Необходимо довести масло до 
кипения, чтобы подавить процесс брожения, а затем добавить кожуру 
цитрусовых, тмин и перец. Осадок, образующийся после остывания, а 
также пену употреблять нельзя. 

Таким же способом следует обрабатывать и растительные жиры. 

Пчелиный мед и финики являются источником концентрирован¬ 
ных углеводов, идеальных для организма. 

Для более легкого расщепления в желудке все злаки, макаронные 
изделия, а также муку перед замешиванием теста необходимо пере¬ 
жарить в сухом виде без жиров до появления приятного запаха пече¬ 
ного хлеба, так как полимерные цепочки крахмала при этом расщеп- 
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ляются на более мелкие звенья и даже отдельные мономеры. Под дей¬ 
ствием высокой температуры также погибают дрожжевые грибки и 
плесень, а также клещи и их яйца. 

Каши из пережаренных круп рекомендуется варить на овощном 
отваре или на воде. Во избежании денатурации белка, молоко следует 
добавлять в уже сваренную кашу. 

Овощи фрукты, ягоды рекомендуется употреблять не порченные, с 
сохранившейся плодоножкой. Все овощи, фрукты и ягоды надо тща¬ 
тельно промывать кипяченой водой или, в крайнем случае, сильной 
струей холодной воды из под крана. Овощные соки и овощи, не имею¬ 
щие трудно перевариваемой клетчатки (зелень), особенно полезны 
больным и детям. 

Грибы имеют белок, близкий по составу к мясу, но лучше усваива¬ 
емый. Из них наилучшими являются белые. Грибы тяжело перевари¬ 
ваются, поэтому при варке или тушении свежих грибов их желательно 
тщательно измельчать и варить и тушить вместе с овощами и специя¬ 
ми для более легкого усвоения. При жарении грибов образуются кан¬ 
церогенные вещества, поэтому жарить их не рекомендуется. Сушеные 
грибы удобно измельчать с помощью кофемолки или миксера. 

Фруктовые соки имеют кислую реакцию и поэтому их нужно упот¬ 
реблять ограничено. (При их употреблении надо руководствоваться 
цветом конъюктивы глаз.) 

Специи рекомендуется употреблять всевозможные, т. к. они спо¬ 
собствуют обеззараживанию пищи и служат щелочным балансом для 
продуктов питания, в которых преобладает кислая реакция. 

Чай, кофе, какао имеют щелочную реакцию и при закислении орга¬ 
низма хорошо восстанавливают КЩР. Однако употреблять их вместе 
с пищей нежелательно, т. к. они могут тормозить пищеварение. Их 
следует рассматривать как лекарство и употреблять без молока, саха¬ 
ра за 1/2 часа до еды. В крайнем случае, их можно употреблять после 
еды с кислыми фруктами (хорошо с лимоном). 

Таковы основы питания предложенного В. В. Караваевым. Однако 
даже самая правильная диета не даст человеку здоровья, если он не 
соблюдает правил приемов пищи. В общем-то, эти правила хорошо 
известны. 

Необходимо тщательно пережевывать пищу, это значительно об¬ 
легчает процесс пищеварения. 

Нельзя переедать. Переедание приводит к патологическому пи¬ 
щеварению с образованием большого количества кислот, не усваивае- 
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мых клеткой и поэтому приводящих в конечном счете к некомпенси¬ 
рованному нарушению КЩР, к повреждению клеток и к невыполне¬ 
нию ими своих функций, что диагностируется, как язвы, колиты, гаст¬ 
риты и др. Переедание приводит к усиленному притоку крови к 
желудку, что происходит за счет ухудшения кровоснабжения скелет¬ 
ных мышц, мышц кровеносных сосудов и, в особенности мозга. Во 
время ухудшения кровоснабжения мозга ослабляется мыслительная 
деятельность. К перееданию приводят длительные перерывы между 
едой. Нельзя допускать сосания в желудке, поскольку такое состояние 
чревато опасностью самопереваривания клеток желудка, что может 
привести к язве. 

Нельзя наедаться на ночь. Ужинать нужно минимально за 3 часа до 
сна. Во время бодрствования превалирует грудное дыхание, а во время 
сна - диафрагмальное. Желудок и диафрагма при одновременном уси¬ 
ленном функционировании антагонистичны. Диафрагма не дает же¬ 
лудку выполнять свою пищеварительную функцию, а переполненный 
желудок не дает диафрагме выполнять свою дыхательную функцию. 

Перед едой необходимо создать хорошую психическую настройку 
и садиться за стол с приятными мыслями. Перед едой можно позани¬ 
маться дыхательной гимнастикой, дабы обеспечить организм допол¬ 
нительной энергией, которая необходима для нормального протека¬ 
ния процесса пищеварения. 

Если нет аппетита, нельзя заставлять есть насильно, особенно боль¬ 
ных и детей. Отсутствие аппетита свидетельствует о недостатке энер¬ 
гии, о неготовности пищеварительного тракта к принятию пищи. 

Температура принимаемой пищи не должна превышать 43 градуса 
С, так как при 43 градусах С начинается денатурация белка в клетках 
слизистой рта, пищевода и желудка. Слишком низкая температура 
(ниже 18 градусов С) принимаемой пищи, в особенности в холодное 
время года, в виду сильного охлаждения бронхов и легких приводит к 
их патологии, при этом организму приходиться тратить гораздо боль¬ 
ше энергии, чем обычно. Если энергии недостаточно для обогревания 
пищи, расщепление пищевых веществ идет в желудке патологически. 

Отвар щелочных трав после еды принимать нельзя, чтобы нейтра¬ 
лизацией соляной кислоты не притормозить пищеварение. 

При резях в желудке или кишечнике после приема пищи, в связи с 
активизацией патогенных микроорганизмов необходимо принять 1/2 
чайной ложки тмина или кожуры цитрусовых и запить теплой водой. 
Это прекратит процесс брожения. 
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Приступить к выполнению работы, как умственной, так и физи¬ 
ческой, а также к выполнению каких-либо процедур, следует лишь 
примерно через час после приема пищи, т.е. тогда, когда в какой-то 
степени уже произошло переваривание пищи. В противном случае, 
при умственной работе произойдет отлив крови от желудка к мозгу, а 
при физической - к мышцам, что грозит патологическим пищеваре¬ 
нием, со всеми вытекающими отсюда последствиями. 

Следует иметь в виду, что самая идеальная диета не может дать здо¬ 
ровье при несоблюдении правил приема пищи. Каждый должен помнить 
народную мудрость: «Не рой себе могилу собственными зубами». 

ПУТЕВОДНАЯ ЗВЕЗДА ИНТУИЦИИ 

Караваев не раз говорил, что здоровье и долголетие никоем обра¬ 
зом не могут являться самоцелью. Человек не имеет права превращать 
себя в здорового слона, а тем более в здорового тигра. Подлинный 
смысл человеческой жизни - это проявление Разума. Научившись уп¬ 
равлять процессами жизнедеятельности организма, люди смогут про¬ 
длить срок своей жизни на бесконечно большую величину. Но даже и 
физическая смерть нс является концом жизни человека. Наряду с за¬ 
конами сохранения материи и энергии существует закон сохранения 
Разума. Разум вечен... Человек будет умирать и вновь рождаться до 
тех пор, пока не закончит процесс своей духовной эволюции и не со¬ 
льется с Океаном Разума. 

Поэтому как в этой, так и в других жизнях способность понима¬ 
ния сущности вещей и явлений служит важнейшим критерием психи¬ 
ческого развития человека. Для развития этой способности, важным 
условием является способность концентрации мысли. Только с помо¬ 
щью сильной длительно-соредоточенной мысли человек может под¬ 
няться до уровня высоких абстракций и охватить своим мысленным 
взором проблему во всей ее полноте. К примеру, ученый, лишенный 
абстрактного мышления, позволяющего проникнуть в суть вещей, и 
пользующийся лишь методом проб и ошибок, подобен страннику, ко¬ 
торый медленно движется в кромешной тьме и который, к тому же 
совсем не уверен в правильности избранного пути. 

Другой важнейшей предпосылкой любого творческого процесса 
является управление мыслью. Человек, умеющий управлять своей мыс¬ 
лью способен в любой момент легко переключить свою мысль с одно 
дела на другое, перейти от одного вопроса к другому. Такой человек 
не поддается влиянию даже очень сильных отвлекающих факторов, а 
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при возникновении у него отрицательной эмоции ему не составляет 
труда сразу переключиться на положительные мысли и не приводить 
свой организм к генерализированной патологии. 

В настоящее время управление мыслью катастрофически отстает 
от усиления человеческой мысли, вызванного научно-техническим 
прогрессом. Огромными помехами для управления мыслью являются 
такие черты характера, как страх, нетерпеливость, суетливость, болт¬ 
ливость, расхлябанность. Разболтанные, нецелеустремленные люди, 
беспорядочно, энтропийно мыслящие сами лишают себя возможнос¬ 
ти ощутить счастье творчества, а, кроме того, будучи беззащитными 
от отрицательных эмоций, они подвергают серьезной опасности свое 
здоровье. 

Для выполнения любой функции организма необходимо физиоло¬ 
гически нормальное построение структур. Причем, чем важнее и слож¬ 
нее функция, тем выше требования к правильности построения и чис¬ 
тоте структур, ответственных за ее выполнение. Особенно это касается 
тонких нейронных структур, с помощью которых реализуются твор¬ 
ческие способности. Полупроводниковые струкгуры нашего мозга нуж¬ 
даются в колоссальной чистоте. Уже при соотношении: 1 чужеродный 
примесный атом на 10 000 000 нативных (собственных) атомов они не 
могут функционировать на полную мощность. Поэтому творческий 
человек обязан с особой тщательностью следить за своим питанием. 

Для выполнения своих функций физиологически нормально по¬ 
строенные структуры должны, кроме того, быть обеспечены доста¬ 
точным количеством энергии. Если в обычной клетке содержится около 
2000 митоходрий, синтезирующих энергию фосфорных связей, необ¬ 
ходимую клеткам для их жизнедеятельности и функционирования, то 
в нейронах содержится около 10 000 митохондрий, т. е. примерно в 
пять раз больше. Это означает, что для выполнения функций в орга¬ 
низме каждому нейрону необходимо в пять раз больше энергии, чем 
другим клеткам. 

В науке известно, что обычно в коре головного мозга функциони¬ 
рует лишь 4 - 5% нейронов. Это происходит от недостаточного снаб¬ 
жения нейронов энергией. Отсюда можно сделать вывод о том, что 
насколько важны занятия дыхательной гимнастикой, одновременно с 
медитированием и самовнушением. 

Еще больше энергии может дать человеку процесс мышления. Если 
человек ищет истину и устремляет в ее направлении свои мысли, то 
частицы разума (нейтрино), заключенные в атомных ядрах, начинают 
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рваться на поверхность, раскачивая при этом и само ядро и его элект¬ 
ронные оболочки, приводя в интенсивное колебательное движение все 
молекулярные структуры организма. И чем ближе к истине мыслит 
человек, чем концентрированнее его мысль, тем больше энергии в 
виде электронных волн он получает из этого внутреннего «атомного 
реактора». При этом нужно иметь в виду, что неусваиваемая часть вы¬ 
деляющейся в процессе мышления энергии превращается в тепловую 
энергию, которая приводит структуры мозга к гиперэнергетическому 
состоянию, т. е. к перегреву и к кислой реакции. В таких условиях 
нейроны мозга не могут нормально функционировать и, следователь¬ 
но, человек при таком состоянии не может рассчитывать на плодо¬ 
творное творческое мышление. 

Таким образом, человек, стремящийся к творчеству, должен по¬ 
стоянно регулировать ЭЗР, ликвидировать любые отклонения от него, 
с помощью перечисленных выше средств. 

Караваев говорил, что важнейшими аспектами разума являются 
совесть и интуиция. Если за эгоистические аморальные поступки со¬ 
весть нас укоряет, то за коллективистические стремления в поисках 
истины в науке дает нам поощрение в виде интуитивной подсказки. В 
настоящее время признано, что проявление интуиции является глав¬ 
ной основой творческих способностей. 

Именно интуиция позволяет разрушить ставшими тесными для 
истины рамки научных дот, которые фактически являются проявле¬ 
нием условно-рефлекторного мышления, привычки мыслить так, а не 
иначе. Как верно писал А. Пушкин: «Привычка свыше нам дана, заме¬ 
на счастию она...» 

Путеводная звезда интуиции освещает путь не только ученым. 
Она руководит творчеством поэтов и композиторов, движет кистью 
художников. Человек, у которого проявляется интуиция, справится с 
любым делом, будет хорош на любом посту, а человек, у которого 
она не проявляется, на любой работе будет сталкиваться с неразре¬ 
шимыми проблемами. 

Позитивная настойка психики особенно важная для проявления 
интуиции. Трусость и эгоизм несовместимы с подлинным творчеством, 
поэтому человек не стремящийся выкорчевать эти отрицательные ка¬ 
чества из своей психики, сам обрекает себя на творческое бессилие, 
на духовную смерть. У человека же, искренне стремящегося искоре¬ 
нить все свои отрицательные качества характера и запрограммиро¬ 
вать положительные и целенаправленно занимающегося этим, будет 
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проявляться интуиция, а, кроме того, он сможет научиться концент¬ 
рировать свою мысль и управлять ею. Такой человек будет быстрыми 
шагами идти к раскрытию своего творческого потенциала. 

Таким образом, самой важной предпосылкой для нормального 
функционирования мозга и проявления творческих способностей слу¬ 
жит создание и поддержание смелой и коллективистической, беско¬ 
рыстно устремленной к истине настройки сознания. Человек обязан, 
прилежно учась в величайшей школе, именуемой жизнью, добиться 
расцвета своих творческих способностей и стремиться максимально 
использовать их для блага всего человечества. 

Современная медицина внушает человеку, что как причину болез¬ 
ни, так и средства избавления от нее человек должен искать где-то 
вне себя. В противоположность этому, вышеизложенная концепция 
основана на активной мобилизации защитных сил организма, требу¬ 
ющей от каждого человека ежедневной и ежечасной активности, при¬ 
чем в первую очередь - активности психической. Как говорил Карава¬ 
ев: «Можно вложить в руки солдата оружие, можно научить его 
пользоваться этим оружием, показать ему врага, можно, наконец, воо¬ 
душевить его на борьбу, но воевать солдат должен сам. Лишь в посто¬ 
янной борьбе со своим страхом, эгоизмом, вредными привычками и 
пагубным образом жизни, лишь в неуклонном стремлении к свету ра¬ 
зума, человек придет к подлинному счастью, здоровью и расцвету твор¬ 
ческих способностей». 
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